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Metodiky Krajskych rad Zaméreni: télocvychoval

Barevna koulovana

Cil: nacvik hodu, postiehu, rozvoj rychlosti

Vékova kategorie: 5-12 let

Pocet déti: neni urceno, podle prostoru

CGasova naroénost: 10 - 30 minut

Pomiicky: barevné mi¢ky (koule z barevného papiru), barevné obruce

Popis

Ve vyznaceném prostoru (télocvicné) rozmistime barevné obruce. Pfipravime barevné pénové micky (koule

z barevného papiru). Miékt by mélo byt vice nez déti. VSechny micky jsou na jedné hromadé. Na pokyn (pisknuti) je
tukolem déti vzit libovolny micek a snazit se jim trefit spoluhrace. Jako kdyz se hraje koulovana. Kdo je trefeny, musi
udélat t¥i drepy a pokracuje ve hre dal. Nasleduje pisknuti a pokyn vedouciho, ktery nahlas zak¥ici libovolnou barvu,
tieba Eervena. Ukolem déti je nasledné co nejrychleji ve svém okoli najit éerveny miéek a odnést ho do &ervené
obruce. Na koho zadny micek nezbyde, udéla tri drepy a hra pokracuje dal koulovanim. Takto pokracujeme dokolecka
podle viastniho uvazeni.

Metodické pokyny:

Dalsi variantou je pouziti barevnych vicek od PET lahvi.
Obménou mtuize byt, Ze obruée zavésime po okoli a na pisknuti a pokyn, jakou barvu zvolit, déti vybéhnou a miéek dané
barvy prohodi obruéi.




Metodiky Krajskych rad Zaméreni: télocvychova 2

Gymbolovana

Cil: rozvoj presnosti hodu, hod na cil

Vékova kategorie: 5-12 let

Pocet déti: 6 - 20

Casova naroénost: 20 minut

Pomticky: gymball, mi¢e na volejbal

Popi

Déti se rozdéli do dvou skupin. Kazda skupina mi svoje hraci pole na jedné poloviné télocvicny. Obé skupin maji k
dispozici stejny pocet volejbalovych miéi. Doprostied télocviény pFipravime dvé lavicky a mezi né umistime "do
vzduchu" gymball. Hraéi hazi miée a trefuji se do gymballu. Cilem kazdé skupiny je pomoci volejbalovych miéu

posunout gymball tak, aby spadl z laviéek na stranu protihrace.

Metodické pokyny:

Vedouci muize davat specifické pokyny s hodu:

"Hazej jenom levou/pravou rukou!"

"Hazej jen obouruc¢né!"

"Otoc¢ se zady, rozkroc¢ nohy a mi¢ hazej mezi nohama za sebe!"
"P¥i hazeni stij jen na pravé/levé noze!"

"Hazej ze sedu/lehu na zemi!" aj.
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Metodiky Krajskych rad Zaméreni: télocvychova 3

Clobrdovana

Cil: vSestranny rozvoj

Vékova kategorie: 7 -15 let

Pocet déti: neomezené

CGasova naroénost: 1 hodina

Pomiicky: 10 hazecich kostek, Svihadla, mi¢

Popis

Pfipravime 10 stanovist , ktera vymezi hraci prostor do kruhu. Na kazdém stanovisti pfipravime kartu s pokyny a hraci
kostku. Kazdy hrac si zvoli libovolné stanovisté, na kterém chce zacit. Na stanovisti hodi kostkou a podle cisla, které
mu padne, vyhleda na hraci karté kol, ktery splni a podle pokynu se pfesune na dalsi stanovisté. To pini do té doby,
nez se dostane na stanovisté a hodi si kostkou tikol "Hura, vyhral jsi, mizes do cile".

Metodické pokyny:

Je potieba pripravit dopliikovou aktivitu pro ty, kterym se povedlo dostat do cile - hazeni mice, relaxac¢ni koutek aj.
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Metodiky Krajskych rad Zamérent: télocvychova 4

Kamen, nuzky, papir - béZ!

Cil: rozvoj pohybu, postiehu

Vékova kategorie: 5-15

Pocet déti: skupiny po 5

CGasova naroénost: 10 - 30 minut

Pomiicky: vyznaéeni startovni ¢éary (Svihadla)

Popis

Vedouci rozdéli déti na skupiny po pfiblizné po 5 détech. Vyznaci proti sobé kazdému tymu startovni ¢aru. Tymy stoji
proti sobé. Na pokyn vybé&hnou prvni z kazdého tymu. BéZi proti sobé&, tam, kde se setkaiji, si daji "kamen, niizky, papir".
Hrac, ktery prohral se otoci a bézi zpatky ke svému tymu a v tu chvili uz vybiha dalsi z jeho tymu. Ten, ktery vyhral,

pokracuje v béhu, dokud nepotka nového protihraée. V tu chvili opét hraji "kamen, niizky, papir"- Cilem hry je, aby se

vsichni hraci presunuli na stranu protihrace.

Metodické pokyny:

Vzdalenost volime podle véku a schopnosti hraéi.

Je potieba si dopfedu ujasnit, zda se bude hrat "kamen, nlizky, papir" nebo "kamen, ntizky, papir, ted".

Skupiny nedélame prilis pocetné, protoze jinak se hra stava nekonec¢nou.

V priuibéhu hry ménime pokyny - béh, béh pozadu, skok snozmo, skok po pravé/levé noze, jako kachna, jako rak aj.
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Metodiky Krajskych rad Zamérent: télocvychova 5

Indiansky orienta

Cil: rozvoj rychlosti, kooperace

Vékova kategorie: 7 -15

Pocet déti: neni uréeno, mensi po dvojici, vétsi samostatné

CGasova naroénost: podle poétu hraéu

Pomiicky: pripravené karty s otazkami, pro kazdého kousek papiru a tuzku

Popis

Vedouci rozmisti vSechny karty s otazkami (povésit na strom apod.) Kazdy hrac¢ vybéhne na pokyn ze startu k prvni

karté. NapiSe si jeji Cislo na papir, precte si otazku a podle zvolné odpovédi hleda kartu s dalSim cislem. Kdyz k ni
dobéhne, napise si zase jeji &islo, pFeéte otazku a podle odpovédi hleda dalsi kartu. Ukolem je se co nejrychleji a co

nejkratsi cestou dostat do cile.

Metodické pokyny:

Karty davame tak, aby nebyly na prvni pohled viditelné a bylo potieba je trochu hledat.




Metodiky Krajskych rad Zamérent: priroda 1a

Zvireci parlament

Cil: pochopeni dopadii zemédélské ¢innosti ¢lovéka na krajinu

Vékova kategorie: 8-14 let

Pocet déti: 10 - 20

Casova naroénost: 1, 5 hod

Pomiicky: pracovni list €. 1 a €. 2 pro kaZdou skupinu, psaci potieby, pomocny papir pro sepsani navrhti a pozadavki.

Popis

Tato aktivita nabizi détem mozZnost zopakovat si hravym zptisobem znalosti z pFirodovédy a ekologie, uvédomit si a
formulovat postoje k negativnim jeviim v krajiné. V priabéhu aktivity si déti vyzkousi roli zviFat, které Ziji na loukach,
polich, v blizkosti rybniku, okrajich lesnich porosti apod. Pracuji ve skupinach, diskutuji, formuluji a prezentuji své
nazory. Aktivita se nejlépe uplatni pfi volnoéasovych aktivitach, napf. v prubéhu adaptaéniho tydne nebo
letniho/zimniho tabora. Lze ji pouzit i v klasickych hodinach.

Instrukce/postup/priibéh aktivity/krok za krokem (€as):

* Kazdy tcastnik si vytahne jeden obrazek.

¢ Podle toho, jaké zviratko ma na obrazku, se déti rozdéli do skupin:

¢ Vzniknou tak skupiny, napf:

¢ hlodavci

o Selmy - liska, kocka, kuna

¢ lesni zveér - zajic, srnky

¢ plazi- hadi a jestérky

e brouci - hmyz

e zpévavy ptaci

¢ vodni ptaci

¢ kuroviti - bazant, koroptev

* V kazdeé skupiné si déti predstavi, Ze jsou nap¥. hlodavci a popisi, jak ziji, co délaji, co maji radi, co ne, ¢im se Zivi, jak
ziji v leté, jak v zimé, atd. - musi se vcitit do situace dané skupiny zvirat. Tim dochazi také k opakovani drive
ziskanych védomosti o zivoté dané skupiny zvirat.

* Kazda skupina obdrzi pracovni list ¢.1 a ¢.2 na kterych jsou obrazky zemédélské krajiny.

« Déti si vyberou 2 obrazky krajiny, ve které by se jim (jako zvifatkiim) dob¥e Zilo a 2 obrazky krajiny, ve které by
nemohli Zit. Popis$i divody pro¢.
+ Nasledné hledaiji a navrhuiji Feseni, pro zlepseni podminek svého zZivota.

+ Kazda skupina prezentuje ostatnim ve tfidé svoji skupinu zvifat, a co by navrhovali zménit v zemédélské krajiné

aby se jim lépe zilo.
* Lektor zapisuje jejich pozadavky.
¢ Cela skupina spoleéné vytvofi 10 bodii memoranda pro ,jednani v parlamentu®.




Metodiky Krajskych rad Zamérent: priroda 1lb

vireci parlament

Metodické pokyny:

V této aktivité se nabizi nékolik zptisobu jak ji realizovat. Vzdy zaleZi na tom ¢eho chce uditel dosahnout a k éemu
dovést zaky. Pokud by cela trida byla pouze jednou skupinou zvirat tak z toho vyjde néco jiného nez kdyz jich bude
skupin vice a kazda bude pfedstavovat jiny druh zvifrat. Aktivita se da uzptisobit vSéem vékovym skupinam.

Pracovnilist¢. 1

1.Pole se zeleninou - navazuje na les, zahradu, sad, na volnou krajinu - zvifata se mohou najist a utéct ©

2.Pole, louka - totéz. Zviratka jsou ,relativné“ v bezpeci. Za polem je volna krajina se stromy a kfovinami kde se
schovaji, nez se dostanou do bezpeci do lesa. Jsou tam elek. draty (vedeni) které v§ak nikomu z nich s vyjimkou
ptakd nevadi.

3.Vodni plocha s pfimou navaznosti na les. Je zde patrné, Ze je navstévovana a vyuzivana lidmi, ale i tak je to jesté pro
néktereé skupiny krajina bezproblémova.

4.Krajina priumyslova, bez remizek, bez blizkosti lesa, navic protnuta dalnici. Naprosto nevhodna pro zadnou skupinu
zvirat. V podstaté ani pro ptaky.

5.Pole, louka - zdroj potravy. V pozadi jsou sice kroviny, ale nasleduje oploceni, které brani migraci a navic je tam
vysoké ele. napéti (vedeni).

6.Krajina, ktera nékterym skupinam zvirat bude vyhovovat a jinym ne. Takze kompromis.

7.Krajina, ktera nékterym skupinam zvirat bude vyhovovat a jinym ne. Takze kompromis.

Tady se ukaze, Ze nic neni éernobilé. To co je pro nékterou skupinu, bez problému, nap¥. pro hmyz, ptaky, mize byt pro
jinou skupinu nap¥. zajici, lisky.... nebezpecné.

Pracovnilist ¢. 2

1.Sad - lakava oblast pro nékterou skupinu zvirat, avsak je oploceny a je zde elektrické vedeni. Velice nebezpecné
obzvlasté pro ptaky. Zde jsem méla predstavu nékolika hektarového ovocného sadu, intenzivné
obhospodafovaného, oploceného a snimek z ptaci perspektivy. Nepovedlo se mito ©.

2.0bilné pole rozdélené plochou stromil v navaznosti na les - vhodné pro nékterou skupinu zvifat, nap¥. pro
hlodavce. DulezZité aby obilné pole nebylo pFilis velké, aby to nebyl mnohohektarovy lan.

3.0pustény sad. extenzivnhé obhospodarovany, neoploceny a v navaznosti na les. Nejlépe kdyby zde byla vysoky
travni porost.

4.Utulna vodni plocha, v liiné lesa, sice je zde cesta, ale malo vyuZivana.

5.Velke lany poli - nebezpeci pro vétsinu zvirat.

6.Vodni plocha avsak s cestou ktera je intenzivné vyuzivana. Oproti obrazku 11 podstatné méné vhodna.

7.Krajina v pfimé navaznosti na lidské obydli - kompromis. Pro nékoho vhodn3, pro jiné méné.

Snahou je vybirat typy krajiny v ,,provedeni“ INTENZIVNI + EXTENZIVNI. Napiiklad obrazek 13 + 11 nebo 8 + 10, apod.
Nebo typy krajiny, kterou nékteré skupiny zvifat vyberou jako vhodnou a jina jako nebezpecnou. Pfipadné
,KOMPROMISNI“ krajinu - abychom mohli vedle sebe Zit - élovék a zviFata.




Metodiky Krajskych rad Zaméreni: pfiroda 2a

Zivoéichové v lese

Cil: vyznam zivého svéta, nebat se hmyzu, ziskat pozitivni vztah k pfirodé, umét urcovat hmyz a dalsi zivocichy lesa

Vékova kategorie: 7 -15 let

Pocet déti: max 20

CGasova naroénost: 60 - 180 min

Pomiicky: vidlicky, motyc¢ky, bilé plastové misky, zaviraci priihledné nadoby na vzorky, lupa, uréovaci klice a literatura,
barevné koli¢ky, zrcatka, karticky s Cisly, barevné listecky, krepovy papir, obrazky zminovanych zvirat

Popis

Cilem tohoto programu je seznamit déti s drobnymi zivocichy, které mohou v lese potkat. Nauci se, Ze nejsou
nebezpeéni, ale mnozi naopak velmi zajimavi. Setkani by mélo déti motivovat k ochrané drobnych Zivoéichti, nebo
minimalné k tomu jim cilené neSkodit a neublizovat. Dozvi se, jak a ¢im jsou nezbytni pro cely ekosystém.

Instrukce/postup/pribéh aktivity/krok za krokem (¢as):

Cast A - Loveni drobnych Zivogichii

Ukolem této &asti je nalovit riizné bezobratlé Zivo&ichy, pojmenovat je a poiadné si je prohlédnout. Pomoci starych
vidlicek, nebo zahradnich motyéek rozhrabavame zeminu nebo staré trouchnivé dievo a zkousime najit Zzivocichy.
Vhodné je také obracet kameny a hledat pod nimi, stejné tak velké kusy dfeva nebo hromady vétvi. Najdeme-li
porazené suché stromy mizZeme odlupovat kiuru a hledat pod ni. Zvifata, ktera najdeme bezpeéné odchytime a
ulozime do prihlednych krabi¢ek/zkumavek. Uréovani tlovkul se odviji dle véku déti. Nejmladsi déti mohou hledat
zvife v obrazkovém klici, popf. jako objevitelé zvifata pojmenovat podle sebe. Neni zde nutné trvat na skutecné
znalosti. Starsi déti mohou urcovat zvirata podle klice nebo odborné knihy, pop¥. mohou tridit do trid. Napriklad podle
nohou - sest nohou hmyz, osm nohou pavoukovec... Po ukonceni lovu spole¢né projdeme své Glovky, navzajem si

je predstavime, upravime spravné urceni apod. Podivame se na llovky lupou a poradné si je prohlédneme. K tomu se
dobre hodi bila miska (pod kvétinac) kde jsou vSechny dlovky hezky vidét. Na zavér si déti zkusi dat na ruku
mnohonozku nebo jiny z Glovki a bezpeéné si ho mohou posilat z ruky na ruku.

Dulezita pravidla loveni:

Dbame na bezpedi llovki i svoje - lovime tak, abychom nepos$kodili Zadného Zivoéicha a nelovime zvifata, ktera
mohou ohrozit nas (vosy atp.) Ulovky ukladame do krabi¢ek/zkumavek vizdy po jednom kuse. Oto&ené kameny a dievo
po prozkoumani obracime zpét jak byly. Po ukonéeni programu ZzZivocichy vypustime idealné mimo prostor kde
chodime.

Cast B: Tematické hry a aktivity
U vsech her a aktivit, kde se bavime o néjakém zvireti je vhodné doplnit ukazkou - zZivé zvire, obrazek nebo fotka.
Skladba her v kone¢né podobé programu je zavisla na véku déti a ¢ase programu.

Stinka

Aby si déti vyzkousely, jak se na svét diva stinka (drobny zemni korys), vyuziji zrcatka. Stinka béha po zemi, mezi
listim a kouka hlavné pod sebe. My si o ¢elo opreme zrcatko a sledujeme jen odraz v ném. Zkusime se opatrné
pohybovat po lese a prohliZzet si ho jako stinka. Stejné se miizeme stat i Zabou - jen si zrcatko opieme o bradu a
sledujeme odraz nad sebou. Zaba musi peélivé pozorovat prostor nad sebou, aby ji nic neulovilo.




Metodiky Krajskych rad Zameéreni: priroda 2b

Zivoéichové v lese

Mimikry

Zivocichové pro svou ochranu pouZivaji maskovani a vhodné zabarveni téla. Zkusime si byt na chvili predatorem, ktery
musi dobfe hledat, aby néjakou kofist nasel. Nasi kofisti budou riiznobarevné pradelni koliéky. Kazdy hraé umisti do
herniho prostoru nékolik barevnych koli¢ku tak, jak si mysli, Ze budou nejlépe maskované. Klademe je nenapadné,
koli¢ky se nesmi nijak zahrabavat ¢i zakryvat. V druhé fazi se déti vydaji do prostoru naopak koli¢ky (idealné soupefii)
hledat. Kdo ma nejlepsi o€i a ulovil nejvic?

Lze hrat takeé jako stezku. Déti jdou po trase vedené natazenym provazem, kterého se musi drzet a pocitaji, kolik
koli¢kt po cesté uvidi. Zde vedouci nachysta koli¢ky do okoli trasy v piedstihu.

Mravenci

Vytvoiime nékolik skupin - mravenist, které stoji na spole¢né startovni ¢are. V nedalekém tizemi se nachazi listecky
potravy. Na kaZzdou potravu je ale potieba riizny poéet mravenecki k pireneseni do mravenisté (karti¢ka s ¢islem). Po
zacéatku hry vybéhne jeden mravenec z kazdého mraveni$té na pruzkum. Najde karti¢ku s potravou (mohou byt
barevné odlisené podle mraveni$té) a zjisti, kolik dalSsich mravenctu potfebuje. Vraci se do mraveni§té, pfibere
spoluhrade a v potiebném poétu pak karti¢ku pFinesou. V ten okamzik vyrazi dal$i mravenec - prizkumnik. Hra se
miiZe hrat na rychlost sbéru - kazdé mravenisté sbira své karticky, nebo na ¢as. Které mravenisté dokaze prfenést
nejvice potravy, nejvice ,,tézké“ potravy apod.

Strakapoud a larvy

Pro tuto hru ozna¢ime nékolik stromi faborkem - jsou to stromy napadené larvami. U kazdého stromu pak umistime
nékolik karticek - larev. Hraci jsou strakapoudi, néktefi jiz dospéli a néktefi mlad'ata. Mlad'ata sedi v hnizdé (misto
kdekoliv v hracim poli), dospéli lovi larvy. Dobéhnou k napadenému stromu, seberou larvu a nesou ji mladéti. Po
dosazeni uréitého pocétu potravy miize mladé také vyrazit na lov. Napfiklad kdyZz dostane 5 larev, stava se také
dospélcem (pocty zalezi na poctu déti). Hra se da hrat ve vice kolech a v nékolika scénarich. Kdyz je v lese velké
mnozstvi strakapoudti a malé mnozZstvi larev - dokazi dostateéné nakrmit mladé? Kdyz je v lese velké mnozstvi larev

ohrozujicich stromy - dokazi strakapoudi pocty redukovat? Dalsi varianty jsou na vas.

Tip: Hraci mohou larvy sbirat pomoci kolicku v Gstech (zobackem). Karticky larev jde nahradit mladsSimi détmi - pokud
mate rizné staré déti ve skupiné. Velci nosi mensi déti od stromi do hnizd, tam si ,larvicka“ udéla trestny kol (10
dfeptl) a vraci se napadnout néjaky strom. Jde o to, ktera strana v daném c&ase prevladne, kolik je Zivych larev v
okamziku kdy konéi hra.

Kuirovec

Rolova hra na kurovce, listnaté stromy a smrky. Na zac¢atku si hracéi vylosuji, kym jsou (idealné 1 ktrovec na 10
stromtl). V jednotlivych kolech se modeluji rizné typy lesa: stara (pfiblizné 70 let a vice) oslabena smrkova
monokultura, riznovéka, spise mladsi, smrkova monokultura a pfirodé blizky druhové a vékové rozmanity les...Podle
typu lesa je potieba upravit v losovani poéty a druhy stromti (vSichni smrky se stejnym poétem Zivotd, vSichni smrky s
rtiznym poétem zivotl, smrky a listnaté stromy...) V ramci jednoho kola miize probihat libovolny poéet rojeni kiirovci,
dokud se maji éim zivit. Sleduje se, jak dlouho (kolik rojeni) kiirovctiim trva, dokud nezniéi véechny smrky.

Pravidla:

Kazdy strom ma Zivoty - poéet je rizny dle odolnosti (max. 3) Listnaté stromy a smrky maji rtiznou barvu Zivott.
Kurovci maji béhem rojeni omezeny pohyb (max. 20 krokt) kdyz kroky vyéerpaji, musi se vratit k vedoucimu hry a
¢ekat na nové rojeni Kiirovec, ktery se na dotykovou vzdalenost dostane ke stromu ho vyzve k ukazani

Zivotl - pokud nasel smrk, rovnou jeden Zivot sebere. Stromy jsou celou hru na jednom misté (vzdalenost musi byt
yhratelna“ - kiirovec ma jen 20 kroki, ve kterych by mél byt schopen obejit cca 8 stromii). KdyZ smrk pfijde o véechny
Zivoty, stava se kuirovcem a mizZe se pridat do hry v dalSim rojeni. Pokud jsou vsSichni ktirovci na startu - tzn. ze
vyéerpali svych 20 krokil, nastava nové rojeni. Pokud uz nejsou ve hie Zadné smrky kolo kon¢i. Na zavér diskutujeme
o pocétech rojeni v jednotlivych hrach, kolik jich bylo potieba na zahubeni véech smrku, kde se nepodafilo les vyhubit.

Jaké lesy jsou nachylné ke kurovcové kalamité, naopak které jsou odolné...




Metodiky Krajskych rad Zameéreni: piiroda 2c

Zivoéichové v lese

Metodické pokyny:

Vedouci by mél mit kladny vztah k tématu - pokud se sam Zivoéichli boji nebo stiti nemuze v détech vzbudit zajem. V

bezpeéném zachazeni byl mél jit prikladem. Odborna znalost neni nosna. Stézejnéjsi je uvédomeéni si riznorodosti
druht, kolik toho v lese Zije, jak jsou na sobé jednotlivé druhy zavislé apod

Literatura/linky na weby:
https://www.youtube.com/watch?v=Nuor_OcEISM

Publikace: KIi¢ k uréovani padnich bezobratlych Zivo¢ichti (Rezekvitek, 2018)

Piiroda Ceské republiky - Priivodce faunou (K. Hudec) Academia




Metodiky Krajskych rad Zameéreni: pFiroda 3a

Zivocichove ve vode

Cil: vyznam zivého svéta, nebat se hmyzu, ziskat pozitivni vztah k pfirodé, umét urcovat hmyz a dalsi zivocichy lesa

Vékova kategorie: 7 -15 let

Pocet déti: max 20

CGasova naroénost: 60 - 180 min

Pomiicky: priloha, cednicky, bilé misky, krabi¢kova lupa, lupa, uréovaci kli¢, 1Zicka, stétecek, lano, karti¢ky, satky, obrazky

zvirat

Popis

Cilem tohoto programu je seznamit déti s drobnymi zivocichy, které najit ve vodnim toku nebo rybnice. Setkani by
mélo déti motivovat k ochrané drobnych Zivo¢ichii, nebo minimalné k tomu jim cilené neskodit a neubliZzovat. Dozvi se,
jak a ¢im jsou nezbytni pro cely ekosystém.

Instrukce/postup/pribéh aktivity/krok za krokem (¢as):

NeZ se vydate na loveckou vypravu, je potieba najit vhodné misto k lovu. Idealni jsou malé rybniéky, turnky, potéky ale
i zahradni jezirka, velké rybniky nebo vodni toky mlizete samoziejmé vyzkouset také. Co by méla mit takova idealni
vodni plocha? Zakladem je dobra pristupnost k vodé. Cednicek nema dlouhou nasadu, proto je potfeba aby lovec ze
b¥ehu dosahl do vody, aniz by hrozilo nebezpeéi vykoupani. Cast biehu, kterou chceme vyuzit, by pak méla byt
pohodiné priichozi. Samoziejmosti je absence odpadkil nebo dalSiho nebezpeéi pro déti - oteviené vypusté, stavidla
atd.

Pravidla lovu:
¢ Cilem je nezranit Zadného uloveného zivocicha, veskeré nakladani s nimi probiha opatrné.
¢ Ulovenych zvirat se nedotykame holou rukou. Jejich télo je ¢asto potazené ochranou membranou, jsou kiehci,
Skodi jim slany pot na nasich rukach.
o Kazdy svij alovek co nejdfive ulozime do misky s vodou, kde ho miizeme pozorovat. NedrZzime ho zbyteéné na
suchu.
¢ V pozorovaci misce vodou nemichame, nepopohanime zvirata stéteCckem a nevystavujeme ji pfimému slunci.
Misku ukladame na misté, kde nehrozi jeji vyliti.
e Zbytky rostlinného materialu, které ulpi v cedni¢ku, vZdy vracime do vody - miize zde byt jesté mnoho
neviditelného Zivota.
* Lovciby se po bifehu méli pohybovat klidné, nebéhat, ¢asto hrozi sklouznuti po blaté.
* Umoznuje-li to charakter birehu, mohou déti vstupovat do vody, potrebuji na to vsak odpovidajici vybaveni.
+ Na mistech, kde je potreba se vice naklonit k vodni hladiné lovime idealné v klece. Hrozi pak mensi nebezpeci, Zze
lovce do vody stréi nepozorny kolemjdouci.
Pf¥ed samotnym lovem napustime do bilé misky vodu. Méla by byt co ,,nejéistsi, bez listtl, rostlin, bahna. Miska bude
slouzit jako pozorovaci akvarium. UloZzime ji na bezpe¢ném misté, aby nehrozilo riziko, Ze ji nékdo omylem vyilije.
Kazdé dité by meél védét, ktera je jeho miska. Cednikem pak lovime ve vodé. Vzdy nékolikrat protahneme cednik
vodou a pozorujeme, jestli se neuchytil néjaky zivocich. V pfipadé ze ano, preneseme cednik ke své misce, kde pomoci
mokrého stétce nebo Izicky Glovek nabereme a prendame. Dobfre funguje polozit si ¢ast cedniku do misky, hladina
vody zvedne tilovek do vodniho sloupce a ten se pak da nabrat I1Zickou a pohodiné prendat. Zbytky rostlin z cedniku
vzdy vracime do vody. Pokud ulovime zviire, které béha po vodni hladiné (bruslarky, vodomérky) ukladame ho
do prazdné krabickové lupy. Z misky by nam tento alovek prosté odesel. Vodu mu do lupy nedavame proto, ze mu

slouzi pouze jako podklad, nikoliv jako Zivotni prostfedi. Po del$i dobé v lupé s vodou se zvife unavi a utopi se.




Metodiky Krajskych rad Zameéreni: priroda 3b

Zivocichove ve vode

Mladsi déti mohou vymyslet svym dlovkiim nova vlastni jména, ktera néjakym zpisobem popisuji jejich podobu ¢i
chovani. Starsi déti mohou své tlovky urcit podle klice. Dobie se v ném orientuje nejen linkou po textu, ale také podle
prehlednych obrazki. S klicem by se déti mély seznamit jesté pfed samotnym lovenim, jak vypada a jak funguje.
Ulovené larvy je vhodné doplnit fotografii dospélce (vazky, sidla, motylice).

Po ukonceni lovu vratime obsah své misky zpét do vody. Lijeme ho ale velmi opatrné, idealné polozime misku az k

hladiné a oto¢ime. Pomoci $tétecku sundame nékteré lepivéjsi ilovky a ujistime se, Ze v misce zadné zvire nezustalo.
Stejné tak cedniky proplachneme poradné ve vodé.

Cast B: Tematické hry a aktivity
U vSech her a aktivit, kde se bavime o néjakém zvireti je vhodné doplnit ukazkou - zivé zvire, obrazek nebo fotka.
Skladba her v kone¢né podobé programu je zavisla na véku déti.

Vydra

Klasické Rybicky, rybi¢ky... s modifikaci na pusobeni vydry v rybnice. Vydra na jedné strané vyziva rybi¢ky na druhé
strané k pohybu, kdyz se obé strany rozbéhnou, vydra dotykem rybicky chyta. Chycena ryba jde ze hry ven. Béhem hry
se modeluji riizné situace. Velké herni izemi a malé herni tizemi z hlediska Gispésnosti/netspésnosti lovu vydry nebo
pritomnost nemocnych ryb ve hie (hrac se svazanyma nohama k sobé). V zavéru bychom si méli

popovidat o vydre a jeji roli v ekosystému rybnika.

Rybnicky

Hra o vodnich zviratech a jejich potravé. Na zac¢atku ukazeme détem obrazky vodnich zviFat a karticky/obrazky s jejich
potravou (vydra - ryba, ¢ap - mys, uzovka obojkova - jeStérka, bobr - lyko, bélicka - plankton, ropucha - Zizala, nutrie -
kofinky rostlin, labut - vodni rostliny). Potom vytvoiime dvé druzstva (dva rybniky) ve kterych bude zastoupené stejné
slozeni zvirat. Kazdy hrac dostane ,,své“ zvire. Tymy zaujmou misto v hfisti. Mezi nimi je délici ¢ara, v zadni ¢asti jejich
izemi se nachazi misto pro potravu/zasobarna (vyhrazeno lanem). V téchto mistech lezi nahodné vybrané karticky
potravy (ve hre vzdy jen jedna karticka). Vedouci hry na zac¢atku kola vyzve nahodné zvifre, aby si obstaralo potravu:
»Nakrmit se jde...labut!“ Hragi, ktefi jsou labuté, vybéhnou k nékterému z mist s potravou - mohou na svou, ale i na
souperovu polovinu. Karticka potravy je ve hie vZdy jedna, hraci nevi, na jaké strané se zrovna nachazi. Hrac, ktery
najde svou potravu prvni, karticku sebere a musi ji prenést do druhé zasobarny. Az kdyz se mu to povede dostava bod.

Druhy hraé mu ji mize kdykoliv béhem cesty sebrat a bézet s ni na pfislu$nou polovinu sam.

Na zaby

Herni plochou je ,silnice”, bud vyznac¢ime lizky pruh lanem, nebo pouzijeme Sir§i cestu. Jeden hrac se stane
automobilem, postavi se na silnici, kde ziistava po celou dobu hry (nepohybuje se). Tento hra¢ ma zavazané oci $atkem.
Ostatni jsou Zaby a postavi se na kraj silnice. Po zadatku hry maji za tkol pfejit silnici pomoci Zabich skoku. Po celou
dobu hry si pocitaiji kolikrat silnici Gspésné prekonali. Hrac v roli automobilu ¢as od ¢asu tleskne rukama. V tu chvili jsou
vSechny Zaby na cesté piejeté a podcitaji si trestny bod (nebo vypadavaiji). Zkousejte riizné varianty hry: vétsi provoz -
vice hraéi na silnici, problém rozmnozovani - aby byly Zaby Gspésné, musi se jich dostat do rybni¢ka za cestou uréité
mnozstvi za herni ¢as apod.

PotravnifFetézec

Hra o potravnim fetézci ve vodnim prostredi. Je potreba nachystat si k nému prehlednou karticku se vztahy (viz
priloha). Hraci jsou rozdéleni na dvé stejné velké skupiny. Kazda skupina si najde ,,hnizdecko* (ve vzdalenosti 100-200
m od sebe v co mozna nejvice neprehledném terénu), kam umisti misticku s Zivoty. Kazdy hrac obdrzi jeden Zivot a
kartic¢ku, na které je vyobrazen Fetézec potravnich vztahil. V karté je jeden zvyraznény druh (tim se hrac¢ stava), Sipky
od jednotlivych druhti znamenaji smér potravy. Hradi se po startu pohybuji v hracim poli, mohou se ukryvat, béhat,
nehnuté cekat, spoluhrace lovi dotykem.




Metodiky Krajskych rad Zameéreni: priroda 3c

Zivocichove ve vode

Nastat mohou nasledujici situace:

Pokud na sebe ve hie narazi dva rtzné druhy, které maiji mezi sebou potravni vztah (jsou provazani Sipkou) tak si
predaiji jeden Zivot ve sméru Sipky (v pfipadé, Ze ma hraé u sebe vice ukofisténych Zivoti, tak odevzda i ty). Pokud na
sebe narazi stejné druhy, rozhodne , kamen, ntizky, papir“. Setkaji-li se hradi, ktefi nejsou podle schématu propojeni, nic
se nedéje. Kdyz hrac narazi na karticku s ¢clovékem, prichazi o vsechny zivoty, i o karticku s vyznacenym druhem. Za to
vSak dostane karti¢ku s élovékem a miiZe hrat za ného. Hraé bez Zivota si poté odchazi doplnit Zivot a vyménit si
karticku (zména druhu, za ktery hra¢ doposud hral) do spole¢ného ,hnizdecka“, stejné tak kdyz néjaky hrac ziska

2 x o

postupné 3 Zivoty od spoluhracii.

Hru Ize opét modifikovat podle potieby. Varianta, kde je vice oznaéenych kapru - jak se bude daFit planktonu, jak
vydi'e, méné oznac¢eného planktonu - jak se to podepise na poc¢tu ryb a ptaku...?

Metodické pokyny:

Vedouci by mél mit kladny vztah k tématu - pokud se sam Zivocichti boji nebo stiti nemuiZze v détech vzbudit zajem. V
bezpeéném zachazeni byl mél jit pfikladem. Odborna znalost neni nosna. Stézejnéjsi je uvédoméni si rtiznorodosti
druht, kolik toho ve vodé Zije, jak jsou na sobé jednotlivé druhy zavislé apod.

Literatura/linky na weby:

Publikace: Publikace: Kli¢ k uréovani vodnich bezobratlych Zivo¢ichti (Rezekvitek, 2010)
Piiroda Ceské republiky - Priivodce faunou (K. Hudec) Academia




Metodiky Krajskych rad Zaméreni: priroda 4a

Pestrost svetarostlin

Cil: pochopeni pestrosti a jedine¢nosti rostlin, nebat se zkoumat rostliny

Vékova kategorie: 1. - 3. trida

Pocet déti: max 20

Casova naroénost: 90 - 120 min

Pomiicky: papiry, oboustranna lepici paska, pastelky, p¥ip. atlas rostlin,

Posad'te se s détmi do travy, nechte je vyjmenovat vsechny lidské smysly a vymyslet, jak je dokazi na louce vyuzit -
kvéty mohou ocichat, nékteré rostliny ochutnat, ,,hmatat“ mohou i nohama, budou-li chodit bosky. Ted uz vam nic
nebrani, pustit se do prozkoumavani rozkvetlé louky.

Jednotlivé aktivity miizete riizné michat a prolinat. Pofadi, ve kterém je zafadite, neni pevné dané a je jen na vas.
Vyjimkou je aktivita s vymyslenim vlastnich nazvi. Tu je vhodné zaradit ke konci, kdy uz maiji déti dané rostliny
prohlédnuté, ocichané ¢i ochutnané a na zakladé zjisténych vlastnosti se jim Iépe tvori novy nazev.

P¥i praci s rostlinami je miiZete s détmi i uréovat, rozhodné by to ale neméla byt stéZejni ¢ast aktivit. Naopak. Kdyz
uréovani nezaradite, viibec nic se nestane. Nechte déti hlavné poznavat a hledat pestrost a jedineénost.

Bosky loukou

Nechté déti probéhnout se po louce bosky. Pokud to misto umoziuje, hledejte rozdilné plochy - vysoka rozkvetla
louka, posekany travnik, holé misto s (blativou) hlinou, bfeh potiicku, podmaéena mista v louce. Nakonec se zeptejte,
které misto pro déti nejprijemné;jsi? Odpovédi se budou s jistotou lisSit. Pokud se déti zdrahaji sundat boty, zacnéte na
misté, které je jednoznacéné pfijemné, napfF. mékky posekany travnik (bez kopf¥iv a pfizemnich riazZic bodlaki). Déti do
ni¢eho nenutte a nechte je ,jit vlastnim tempem*. Zakladem Gspéchu je, Ze boty sundate i vy a pridate se k détem.

Barvy nalouce

Rozkvetla louka je bez pochyby pokladnici vSéemoznych barev. Na zac¢atek nechté déti tipnout, kolik barev na louce
dokazi najit. Nasledné se pustte do sbirani barev. Déti nosi kvéty, listy ¢i stonky rostlin riznych barev. P¥irodniny
muzete bud' jen davat na hromadky podle barev, nebo je lepit na mensi papiry pomoci oboustranné lepici pasky.
Nakonec budete mit kartu s ¢ervenou, modrou, fialovou, Zlutou, zelenou, hnédou... barvou. Upozornéte déti i na
pestrost odstini v ramce jedné barvy. Kolik odstinti zelené skryva louka?

Pestrosti barvenych kvéti mizete vyuzZit i pfi vytvarnych aktivitach. Nejjednodussi je land art - tvofeni obrazci a
obrazkl &i prostorovych objektli pomoci pfirodnin. V nasem pfipadé z kvétu a listi rostlin. Déti mohou tvofit
landartové obrazy na zemi nebo na hladiné kaluze ¢i rybnicku.

Dalsi moznosti jak rostliny vytvarné vyuzit je pouziti kvétu a listti jako zdroje barev. Nechte déti namalovat obrazek s
pomoci prirodnin. Vyuzit mohou navic i hlinu ¢i popel. Listy a stonky zpravidla barvi zelené, nékdy s nadechem
dohnéda. Ale co takové modré kvéty, myslite, ze budou barvit modie? Alternativou této aktivity je vyroba
jednoduchého vzorniku barev z louky. Pfipravte détem papiry, na které nakreslite pastelkami/vodovkami barevna

koleéka. Ukolem déti je najit na louce co nejpodobnéjsi barvu a tu nanést vedle barevného kole¢ka do dvojice.

Viné louky
Obdobné jako bohatstvi barev skryva louka i bohatstvi viini. Dejte détem &as, aby si louku prosli a kvetouci rostliny
ocichaly. Nékteré rostliny voni malo nebo viibec, jiné maji naopak vini doslova omamnou, najdou se i takové, které

nam spis$ smrdi. Usporadejte hitparadu nejvonavéjsich ¢&i naopak nejsmrdutéjsich druhtl. Rostliny miZzete a nemusite

pojmenovat.
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Pestrost svetarostlin

Louka jako prostfeny sttil

Znacna vétsina rostlin, které povazujeme za nezajimavy plevel je jedla. Mnohdy se jedna o velmi chutné rostliny.
Zkuste s détmi ochutnat alespon nékteré lucni dobroty. Pozor, na rozdil od predchozich aktivit, kdy déti pracuji/hraji si
samostatné, tady je nutny vas zbystreny dohled. Jedlé rostliny détem ukazujte a zkousejte s nimi, ochutnavku toho co
neznate, &i si nejste jisti, détem zakaZte. Rostliny mlizete zkousSet jist jen tak, nebo si pFipravte tfeba par krajict
chleba s maslem, a ty jedlymi rostlinami ozdobte a nakonec snézte.

Par dobrych rad pro zadateéniky: Obecné plati, ze ¢im mladsi a svézejsi listy, tim lepsi chut. Koncem sezony jsou

rostliny nedobré az horké. Stejné jako napfiklad u hub vzdy plati, Ze rostliny musime bezpeéné znat. Nékteré, byt

krasné vypadajici rostliny jsou jedovaté. Zvlast pozor na bobule, které sice lakaji k ochutnani, ale jen malo jich je
jedlych. Také pozor na rostliny z ¢eledi mifikovitych (mrkvovitych), spousta z nich je jedlych a naopak spousta je i
jedovatych, obecné se od sebe velmi Spatné poznavaiji. Lepsi je se jim vyhnout.

* Rostliny do salatid ¢i jen tak do pusy: listy pampelisek, listy jitrocele kopinatého, listy brslice kozi nohy, listy
kontryhele, nat ptacdince Zabince, listy ¢esnacku lIékarského, listky stavelu kyselého, listy ¢esneku medvédiho,
sparené listy kopfFivy dvoudomé (nebo aspoi hodné pomackané), listy stoviku kyselého ...

¢ Rostliny na vyluh: listy kopfivy, listy jitrocele, mladé vétvicky smrku (,paci¢ky”), nat matefidousky, kvéty bezu
cerného...

* Rostliny jako kofeni - velmi aromatické, takZe sta¢i v mensim mnozstvi: list Febfi¢ku, nat popence, kofen kienu
selského, kofen a semena kminu kofenného, oddenek kukliku méstského (chutna po hiebicku), mladé rostliny
reriSnice lucni (nahradi pepr) ...

* Jedlé kvéty: jetely, hluchavky, sedmikraska obecna, violky, pampeliska, zvonek rozkladity, popenec bieétanovity,
c¢ernohlavek obecny, brutnak Iékarsky, plicnik Iékarsky...

Lucni tvary a miry

Pestrost na louce nemusime hledat jen v barvach ¢&i chutich. Vsimli jste si nékdy, kolik je na louce tvarti a délek?
Nechte déti najit nejvyssi nebo naopak nejnizsi rostlinu. Hledejte nejriiznéjsi tvary listi a kvéti. Najdéte mezi nimi
podobnosti, nebo naopak zkuste najit tvary protikladné (azky list x Siroky list, maly kvitek x velky kvét, tenké stébélko
x tlusty stonek...). Hledejte listy kulaté i protahlée, zubaté i rovné, s rapikem i bez néj. Z prinesenych pfirodnin vytvorte
galerii luénich tvara a délek. Bud' pfirodniny pouze rozlozte vedle sebe a prohlédnéte si je, nebo je nalepte na velky
papir pomoci oboustranné lepici pasky.

Botanika ma pro kazdy tvar listu a typ kvétu presné pojmenovani. Mame listy slozené a jednoduché, zperené, délené,
laloénaté, kracovité, kopinaté Kvéty trubkovité, slozené, soumérné i pravidelné. Nic z toho ale neni tifeba s malymi

détmi uréovat. S nimi prosteé jen Zasnéte, jak je pFiroda bohata!

Ukolovka
Klasicka hra, ktera muize mit stovky obmén. V naSem pfipadé se zaméfime na rostliny z louky ¢i zahrady. Je dobré si
herni louku dopfedu projit a zjistit, které rostliny na misté hry rostou a tim padem, i které vlastnosti ¢i podminky
mizete po détech chtit.
Podle poétu ii¢astnikii hrajte bud’ v mensich skupinach &i po jednotlivcich. Bud' mizete dat détem sepsany cely
seznam ,,ukol{“ a stanovit ¢asovy limit hry, nebo vyhlasovat tkol po iikolu a zapoéitavat bod vzdy tomu, kdo donese
danou véc prvni (nebo prvnim tfem). Bodovat ale samoziejmé nemusite.
Priklady tikol(:

¢ Prineste chlupaty list.

¢ Prineste modry kvét.

¢ Prineste kyselou rostlinu.

¢ Prineste rostlinu s chlupatym stonkem.

¢ Prineste kvét s 6 okvétnimi listky.

* Prineste dvoubarevny kvét.

* Prineste protahly list.

e atd.
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Pestrost svetarostlin

Na chvili botanikem

Ceské nazvoslovi rostlin, tak jak ho zname dnes, maji z velké &asti na svédomi bratii Preslové. Tito vyznamni
univerzitni profesofi 19. stoleti se ale nevénovali jenom botanice. Vdé&ime jim i za slova z véemoznych jinych obora,
napf. hroch, bobr, lachtan, Zivec, kazivec, kyslik ¢i draslik.

Nechte déti, aby si také zahrali na takovéto slovutné védce. Na zakladé vypozorovanych vlastnosti ¢i vzhledu mohou
vymyslet jmena pro rizné rostliny. Idealné pro takové, u kterych neznaji nazev, jelikoz znalost pravého nazvu ponékud
svazuje. Vymyslet mohou jména rodova i druhova. Nakonec bude zajimavé porovnat nové vymyslené nazvy s témi
opravdovymi. Jestlipak se v nécem shodnou? Nové pojmenované druhy natrhejte a dejte do sklenicek, ty
nezapomente opatfit listeckem s nazvem. Nova muzejni expozice je hotoval

Stavba rostlinného téla

¢ cilova skupina: 3. - 5. tfida

¢ pocet Giéastniki: max. 20

e casovadotace: 120 minut

+ pomtucky: 2 jednobarevné $atky nebo velké bilé papiry, kiidy, papirové pevnéjsi karticky, fixy, kartiéky s pojmy:
cukrovar, plice, piti, kotva, stojan, porodnice; text: Stavba rostlinného téla; pfip. atlas rostlin

* misto: louka, zahrada

o cile: Dité dokaze popsat jednotlivé ¢asti rostliny a vysvétlit jejich vyznam. Vysvétli rozdil mezi stvolem a lodyhou a
v prirodé najde priklady.

Uvod (15 minut)

Nechte déti probéhnout louku bosky. PFredem je potreba vybrat misto, které je bezpe¢né, nehrozi na ném vyskyt
odpadka, stiepti a neni oblibenou destinaci pro venéeni psi. Poté se usad'te na zem do travy arozviite s détmi diskusi
o stavbé lidského téla. Jde jen o jednoduchou strukturu - kolik mame koncetin a k éemu, jak pFijimame ziviny apod. Od
toho se pak odvine kone¢né srovnani se stavbou téla rostlin.

Rostlinné pexeso (30 minut)

Tato prvni hra vam poslouzi k nasbirani materialu, ktery vyuzijete pFi dalSich aktivitach. Rozdélte déti do dvou
pfiblizné stejné velkych skupin. Kazda skupina ma za kol pfinést 10 (&i vice) pfirodnin, které jsou puvodem z
rostliny/stromu (tim padem vypadavaji ze hry kameny, hlina, pisek, drobni Zivocichové apod.). Pokud nemate k
dispozici stil ¢i jinou odkladni plochu, snadno poslouZi $atek (idealné jednobarevny) ¢i velky bily papir. Na ten déti nosi
svoje ulovky. Nechte jim i éas na koneéné porovnani materialii na $atku a vybér téch nejlepsich pfirodnin. Mizete
zadani upravit i tak, zZe tikolem je donést 15 pfirodnin, ze kterych maji déti nasledné vybrat 10 nejzajimavéjSich. Po
splnéni této casti iikolu se skupiny prohodi, tzn. kazda skupina je ted' u Satku/stolu s pfirodninami, které nenasbirala.
Ukolem je nyni najit ke kazdé p¥irodniné ,,pexesovou* dvaoijici, tj. véc co nejvice podobnou té, co uz na $atku lezi. K
tomuto tkolu bude potieba o néco vice ¢asu. Prirodniny by si mély byt co nejpodobnéjsi, tj. list ze stejné rostliny,
stejné velky, stejné okousany... Po uplynuti ¢asového limitu ¢&i spinéni Gkolu hru vyhodnotte. MiiZzete a nemusite
bodovat. Nikdy se vam nestane, Ze by dvojice pfirodnin byla naprosto totozna. To priroda jen tézko dokaze. Kazdy kus
v pFirodé je zpravidla original. Stejné véci dokazi vyrabét jen stroje v tovarnach.

Stavba rostliny (30 minut)

Pfirodniny pfFinesené na pfedchozi hru vyuzijete nyni ke stavbé rostlinného téla. Nechté déti, opét ve skupinach, z
donesenych pfirodnin vytvofit rostlinu. Pokud maiji pfirodnin malo, je mozné si donést dalsi. Jako predloha jim muze
slouzit jakakoliv rostlina z louky. Ve vysledku by sestavené rostliny mély mit: kofen, stonek, listy a kvét/y. Miizete
skladat na $atku a nasledné na karti¢ky napsat pojmenovani téchto zakladnich &asti a pFifadit je, nebo muizete skladat
tFeba na blizkém chodniku ¢i hFisti a nazvy napsat kifidou na zem. Nové vzniklé rostliné déti vymyslii nazev.

Maji-li déti sestavenou rostlinu se véemi dulezitymi ¢astmi, rozdejte jim kartiéky s pojmy. Ty nemaiji na prvni pohled s
rostlinami nic moc spolec¢ného. Nicméné celkem dobre ilustruji vyznam jednotlivych rostlinnych ¢asti. Jako napovédu
jesté pridejte kratky text s popisem rostlinného téla (viz nize). Nechte déti priradit jednotlivé karticky k castem
rostliny. Nasledné rozved'te diskusi a dovysvétlete. Porovnejte se stavbou lidského téla, o niz jste mluvili na zac¢atku.
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estrost svetarostlin

* Kotva - koien: Kofen rostlin ma dvé zasadni funkce. Za prvé drzi - kotvi rostlinu v pidé a za druhé diky nému
pFijima rostlina vodu a Ziviny pfitomné v padé.

* Piti - kofen: Nam slouzi k pFijimani vody a potravy Usta, aby se rostlina napila, je pro ni nezbytny koien. V malém
mnozstvi dokaze prijimat vodu i sefiznutym stonkem, ale ne pfili§ dlouho. Proto nam rostlina, kterou utrhneme a
dame do vazy s vodou, prilis dlouho nevydrzi.

* Stojan - stonek: Rostlinny stonek je vlastné takovym stojanem, ¢i nosi¢em, chcete-li. Nese kvét ¢i kvétenstvi,
zpravidla takeé listy. Celym stonkem také prochazi voda s rozpusténymi zivinami, ktera putuje od korene do celé
rostliny.

¢ Cukrovar - listy: Listy rostlin jsou hlavhnim mistem, kde probiha fotosyntéza. To je slozity chemicky proces, pfi
kterém rostlina produkuje kyslik, ktery potfebuje k dychani a také cukry, které slouzi jako zasobarna energie.

* Plice - listy: Stejné jako zivocichové i rostliny potiebuji dychat. K tomu jim vsak neslouzi plice jako nam, ale listy,
pres které dochazi k vyméné plyn mezi rostlinou a okolim.

¢ Porodnice - kvét: Rostlinny kvét opravdu neni niéim jinym, nez malou porodnici. Po opyleni dojde k tvorbé ploddi,
jez ukryvaji semena. Semen produkuji rostliny rizné mnozstvi. Nékteré druhy v fadech jednotek, jiné v fadech
stovek semen z jedné rostliny.

Na zavér diskuse nezapomenite na nékolik dulezitych informaci. Na nékteré otazky dokazou déti odpovédét sami, s
jinymi budete muset poradit.

¢ Jaky vyznam maji rostliny pro pfirodu?

Rostliny stoji na zakladné potravni pyramidy, bez nich by tézko existoval dalsi zivot. Jsou na nich zavisli bylozravi
zivocichové. Diky fotosyntéze produkuiji kyslik, ktery ale z vétsiny potom sami spotrebuji (pozor tedy na tvrzeni, ze
rostliny/lesy/pralesy jsou nejvétsim zdrojem Kkysliku - jsou, ale témér vSechen si zase spotiebuji zpatky). Porosty
rostlin a stromd zabraiiuji velkému vyparFovani vody a ochlazuji okoli (pro srovnani si staéi predstavit poust a
rozkvetlou louku ¢i smiSeny les).

¢ Jaky vyznam maji rostliny pro ¢lovéka?

| zaryty masozZravec musi uznat, Ze bez rostlin se neobejde. Jsou soucasti kazdodenniho jidelnicku (obiloviny, zelenina,
ovoce). A koneckonctl jsou potravou pro zvifata, ktera pak skonéi na talifi masoZravcu.

¢ Co vSechno potiebuiji rostliny ke svému rtistu?

Bezpochyby je to voda a v ni rozpusténé ziviny, s tim souvisi i vhodna ptida. Stejné tak se neobejde bez svétla. Kazda
rostlina potrebuje i svého opylovace, protoze bez opyleni by nebyly plody a tim padem ani nové rostliny. Drtiva vétsina

rostlin je opylovana hmyzem (vcéely, Emelaci, motyli...), mensi ¢ast pak vétrem.
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Miady botanik

Cil: pochopeni pestrosti a jedine¢nosti rostlin, nebat se zkoumat rostliny

Vékova kategorie: 5 - 9. trida

Pocet déti: max 20

CGasova naroénost: 90 - 180 min

Pomiicky: velké (flipchartové) papiry, izolepa, psaci potieby + pastelky, atlasy rostlin, lupy, étvrtky, podloZky na psani

Spravny botanik se neobejde bez znalosti zakladnich morfologickych pojmu. Je jednodussi fici, Ze je list sloZzeny, nez
dlouze popisovat, ze list ma jednu stopku, ze které proti sobé vyristaji dalsi malé listky. Navic je botanicky jazyk
bohaty na, z pohledu ¢eského jazyka, krasna a mnohdy uz pozapomenuta slova. Tak schvalné, vite, co je to vieteno ¢i
pFeslen? Se znalosti zakladnich pojmii uz je snadné se pustit i do uréovani a popisovani jednotlivych druht.

Morfologicky plakat/y
Vyberte zakladni pojmy, které chcete procvicovat a napiste je s dostatecnymi rozestupy na velky papir (idealni je
flipchartovy). Pro bézné pojmy vam postaéi jeden, chcete-li botanizovat do hloubky, miZete mit jeden papir zaméreny
na listy, dal$i na kvéty, postaveni listti na stonku atp. Nazvy dopliite schématickym obrazkem. Nechte déti sbirat
pFislusné rostliny a ty lepit na pFipraveny papir. Ke kazdé pak muizete (a nemusite) pFipsat i nazev rostliny.

¢ Listy: jednoduché, slozené, lichozperené, sudozperené, dlanité slozené, celokrajné, lalo¢naté, kopinaté...

+ Postaveni na stonku: stfidavé, vstricné, preslen, kfizmostojné, objimavé...

o Kvét: pravidelny, soumérny, kvétenstvi x kvét...

¢ Typ stonku: lodyha, stvol, stéblo, oddenek...

« Dalsi pojmy: listeny, palisty, mlécnice...

Popis rostliny

Déti rozdélte do mensich skupinek. Kazda skupinka ma za ukol nasbirat dany poéet rostlin (optimalni je 10 - 20 druhq,
zaleZi na bohatosti stanovisté). S pomoci atlasii nechté déti rostliny uréovat, pfipadné chyby spoleéné opravte.
Skupinky pak nasbirané a urcené rostlin predstavi ostatnim. Nevadi, Zze nékteré druhy maji stejné. Tim lépe si je
zapamatuiji. Je tfeba, aby si déti rostliny dukladné prohlédly, ovonély, ohmataly. Nyni se déti otoéi zady a vedouci hry si
vybere nékolik rostlin a postupné je popisuje. Popis by mél byt co nejpodrobnéjsi, vyuziva pfi ném znalosti
morfologickych pojmii. Déti se snaZzi ve skupinkach popisovanou rostlinu poznat. Nap¥.: Mam v ruce rostlinu, ktera ma
dlouhé kopinaté listy se soubéznou Zilnatinou v pfizemni rizici, stvol je lehce ryhovany, cca 30 cm dlouhy, na vrcholu je
nevyrazné hnédozelené kvétenstvi. Stvol je tuhy, pevny. Rostlina nevoni. - Jitrocel kopinaty. Popisovani rostliny
miZete samoziejmé pFenechat i détem. To, jestli déti rostlinu podle popisu poznaji, ¢i nikoliv zavisi samoziejmé z velké
¢asti na spravnosti a dilkladnosti popisu.

Nékteré znaky, jsou typické pro celé rostlinné ¢eledé. Nap¥. hluchavkovité maji typicky pyskaté kvéty, ¢tyfhrannou
lodyhu, k¥izmostojné postaveni listi a pod kvéty maiji listeny a vyrazné voni (nebo smrdi), bobovité maji typicky tvar
kvétu a sloZené listy, pro ruzovité jsou typické kvéty s vyraznymi okvétnimi listky a v pazdi listd maji ¢asto palisty, u
hvézdnicovitych rostlin je typické kvétenstvi (ibor) a mnoho druhii této éeledé ma mléénice.

Botanické safari

2 %0

Hra vychazi z klasické hry Safari (Zapletal, Hry v pfirodé). Rozdejte hractim karticky s botanickymi morfologickymi
pojmy. Ukolem kazdého hrace je v hernim poli nalézt rostlinu, ktera spliiuje dany pojem, ktery ma na kartice a zaroveii
navic najit jeSté jednoho hrace, ktery ma sice na karticce jiny pojem, ktery ale také lIze priradit k vybrané rostliné. Napr.
Honza ma v ruce karti¢ku stvol, najde tedy pampeliSku. Nyni hleda hrace s pojmem, ktery se k pampeliSce také hodi,
napr. mlécnice (nebo kracovity list, nebo Zluty kvét...). Pokud se najdou dva hraci, jdou k vedoucimu hry, ktery jim za
kazdou spravné prinesenou rostlinu udéla fixem ¢arku na ruku. Hraci se vydavaji hledat dalsi rostlinu. Cilem hry je
samoziejmé mit ¢arek co nejvice, ale takeé si co nejvice rostlin zapamatovat.




Metodiky Krajskych rad Zamérent: priroda 5b

Miady botanik

S pravidly hry mizZete libovolné , hybat“. Pokud mate mensi pocet hraéu (do 10), vyplati se dat kazdému minimalné 2
karticky. Také je dobré, si karti¢ky v pribéhu hry losovanim ménit. Hrac¢i se mohou hledat jenom do dvojice, ale pokud
je hracéa dostatek a herni prostor je botanicky bohaty, pozadujte podminky 3 (Honza ma stvol, Jana Zluty kvét a Tomas
mléénice - kazdy dostane na ruku jednu éarku, protozZe spoleéné donesli pampeli$ku). Do hry miiZzete zaradit i stromy.
Terminy, které napiSete na karticky, zalezi hodné na misté, kde budete hrat. Proto je dobré si lokalitu nejdrive projit a
zjistit, co zde roste.

Co by mohlo byt na kartickach napsaneé:

jednoduchy list, slozeny list, zpefeny list, lalocnaty list, pilovity list, vstFicné listy, stfidavé listy, kfizmostojné listy, obla
lodyha, hranata lodyha, lodyha s listami, ryhovany stonek, kvét, kvétenstvi, mlécnice, palisty, listeny, oddenek, stéblo,
stvol, chlupy, barvy kvétu...

Atlas rostlin

A ted trochu cestiny! Kazdé dité si vybere jednu rostlinu, kterou bude popisovat. Vybira i s ohledem na to, jak snadno ¢i
tézko se mu bude kreslit. Ukolem kazdého je totiz vytvofit jednu stranku botanického atlasu. Rozdejte détem &tvrtky.
Idealné pokud jsou orientovany na $ifku a leva pulky listu je opatfena linkami. Déti popisuji vybranou rostlinu (idealné
pFimo, tak jde roste, netrhejte a nenoste do klubovny) a p¥i tom vyuZivaji uz znamych pojmt. Proto nechte k dispozici
»morfologické plakaty“ z prvni aktivity, jako ,,tahak", na ktery se déti mohou kdykoliv podivat. Na druhou polovinu listu
pak rostlinu kresli. Je dobré dbat zakladnich pravidel. Zpravidla se za¢ina obecnym popisem rostliny, vySkou, tvarem,
nasleduje popis stonku, listti a nakonec popis kvétu &éi kvétenstvi. PFipojit se mtizou i informace o tom, kde rostlina
bézné roste, jaké vyzaduje pady apod., ale to uz je tfeba zabrousit do odborné lieratury, ¢i na internet. PFi tvofeni
popisu si déti rostlinu opravdu detailné prohlédnou. Vyplati se pouzit i lupu, diky které odhali napF. chloupky v kvétu,
tvar pichlavych trichomt kop¥ivy apod.

Z botanickeé literatury:

Nejkrasnéjsi a nejpresnéjsi jsou ilustrace Kvétoslava Hiska, idealni je proto publikace Nase kvétiny (Academia, 2002).
Piehledné schématické obrazky morfologickych pojmu najdete témér v kazdém lepsim atlase. Podrobné tabule jsou v
Kli¢i ke kvétené CR (Academia, 2019), struéné, ale dostate&né napt. v Kartiéky &eledi rostlin (Chaloupky, 2018).
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VYFOT,UKAZ A POZNEJ!

Cil: poznavani zivoéicht a rostlin kolem nas, pozitivni vztah v pfirodé a Zivotu, komunikace ve skupiné, online vztahy

Vékova kategorie: 1. - 9. tfida

Pocet déti: max10-15

Casova naroénost: 60 min - prochazka, nafoceni vybraného objektu, 60 min - online sdileni a poznavaéka (zalezi na poétu déti)

Pomiicky: telefon nebo fotoaparat k nafoceni vybraného objektu, komunikacéni kanal s ostatnimi - notebook, pc, telefon,
nafoceny obrazek psaci potreby + pastelky, atlasy rostlin, lupy, ¢tvrtky, podlozky na psani

Popis: Cilem této aktivity je zapojit déti i v dobé pouze online setkavani. Namotivovat je, aby vyfotili oblibeného
Zivocicha nebo rostlinu, kterého znaji celym jménem, bezpeéné ji uréi a jsou schopni sdélit kamaradum zakladni
informace, lidovy nazev a sdilet jejich zazitek nebo zkusenost s timto objektem - bud’ pFi pofizovani fotografii, nebo
néjaky zazitek z minulosti.

Pokud informace nemaji, zjisti si je. Popripadé najdou néjakou zajimavost tykajici se vybraného objektu.

Cast A - individualni:
Kazdé dité si p¥i prochazce do prirody vybere oblibenou rostlinu nebo zZivocicha a tu vyfotografuje.

Pokud nezna blizsi informace, dohleda si je.

Cast B - skupinové setkani online:
Vedouci vybere platformu, kterou déti pouzivaji, maji stazenou ve svych pfistrojich a umi s ni pracovat (zoom,
microsoft teams, google meet....) a posle détem pozvanku na online setkani.

Je dobré se s détmi predem domluvit, zda budou mit funkéni kamery - doporucuji.

Déti védi, ze je ceka sdileni, takze by mély mit pripravené fotky, které budou sdilet, ve svych pristrojich. Vedouci by
nemél zapomenout v konferenci zpfistupnit té¢astnikiim sdileni dokumentt.

Zacina vedouci, kdy sdili fotografii - pr.. smetanka lékarska, lidové chudobka, sdili pribéh z détstvi, kdy chodil s
babi¢kou sbirat kvéty na pampeliskovy med, pfipomene détem dulezitost rostlin v Zivoté celé planety - véely, kyslik
atd. Déti casto pridavaji své zazitky a zkusenosti. Nechme détem prostor na sdileni.

Poté se vystridaji déti a kolecko funguje po vzoru, které jim nastavil vedouci.

Metodické pokyny:
dilezita odborna znalost biologie a zoologie, proto si déti maji vybirat jim znamé objekty. Pfesto pokud dité udéla
chybu je na misté chybu opravit a vysvétlit.

aby byl odbornikem pfes pFirodopis.
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un ma vetsi hlavu

Cil: procvic¢ovani znalosti, komunikace ve skupiné, spoluprace a vztahy ve skupiné, pohyb, radost, zazitek

Vékova kategorie: 5 - 18 let, nebo rodice s détmi

Pocet déti: max 12 - 30

Casova naroénost: Piiprava 1 hodina, realizace 15 min, hru Ize az 3x zopakovat (zaleZi na poétu déti)

Pomiicky: dvé stejné sady struénych otazek z dfive probrané latky (nejcastéji pfirodovéda, déjepis, mistopis, zemépis...)
na kartickach, idealné zalaminovanych, pro mensi déti obrazky

Prostredi: Hristé - idealné travnaté, rovna louka, télocvicna, vétsi klubovna, rovna Sirsi cesta

Popis: Cilem této aktivity je hravou formou procvicit a upevnit dfive probranou latku - v podstaté jakékoliv téma, které
Ize rozdélit do jednoduchych otazek.

Vedouci hry pFipravi dvé stejné sady otazek ze zvoleného oboru, otazek by mélo byt alespoii 2x vice, nez déti.

Vedouci déti pro hru rozdéli do dvou (idealné) stejnych skupin, ale neni ani problém, pokud je lichy pocet déti, pFi hre se
vystfidaji. Skupiny se postavi do fady zhruba 10-20 metrii od pozice vedouciho (odvisle od véku déti, starsi déti
stavime do vétsi vzdalenosti). Startovni ¢aru vyznac¢ime klackem nebo jinym predmétem. Do poloviny vzdalenosti
polozime METU - vhodny dostupny pfedmét nebo ¢ast odévu (napf. ¢epici).

Z kazdého druzstva vybiha vidy dvojice, kde jeden predstavuje koné, druhy jezdce. Kiin nese jezdce na zadech.
Dobéhnou k meté, tam kin ziustane, jezdec sesedne a béZi si pro otazku. Pokud vi spravnou odpovéd, Fekne ji
vedoucimu a béZi zpét ke koni, nasedne a vraceji se na konec své fady. Pak mtize vybéhnout dalsi pfipravena dvojice,
jezdec naseda az po ,,placnuti“ prvniho v fadé. Pokud vsak jezdec odpovéd' nevi, vraci se ke koni pro radu (odtud nazev
hry ,, K ma vétsi hlavu“). Pokud ki zna odpovéd, jezdec s ni béZi k vedoucimu, pak zpét ke koni a na ném k druzstvu.
Kdyz ani kun odpovéd nezna, naloZi jezdce a jedou se poradit s druzstvem, pak se vraci zpét stejnym zpisobem

odpovédét vedoucimu. Pokud ani druzstvo nezna odpovéd, vedouci otazku odlozi jako chybnou.
Hra by méla mit spad, aby si jezdci nestihali v fadé sdélovat otazky a odpovédi, aby opakovani hry neztratilo smysil.

Vitézi druzstvo, které rychleji odpovédélo celou sadu otazek a mélo méné nezodpovézenych. PFri opakovani hry je
dobré otazky promichat, aby nebyly ve stejném poradi.

Na zavér se vsemi spolecné vedouci probere otazky a zopakuje spravné odpovédi. Dale provede s détmi zpétnou vazbu
- co se jim Ne/libilo, jak spolupracovali.

Doporuceni je napsat si otazky do Excel souboru - co otazka, to jedna burka tabulky - snadno se pak vytvori druha
sada a soubor je pripraven pro dalsi editovani. Otazky je tfreba formulovat strucné, jednoduse a jednoznac¢né. Pro mensi
déti mohou mit formu obrazku.

Pro realizaci je vyhodné, aby hru vedli dva az tfi vedouci, popf. vedouci + 1-2 instruktofri, ucitel + asistent, pripadné Ize
zapojit imobilni dité pro rozdavani otazek. Pri trech lidech je jeden v roli pozorovatele a zapisuje si zajimavé momenty z

jednani déti pro naslednou zpétnou vazbu.

{1]]
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Metodiky Krajskych rad Zaméreni: vSeobecny rozvoj 1b

un ma vetsi hlavu

Metodické pokyny:

-Promyslet dobie obtiZznost otazek, nesmi byt pfili§ snadné, hra by ztratila na zazivnosti, ale ani nesmi byt pro déti
zcela neznamé, vznikl by u déti pocit nespravedinosti

-Rozdéleni do skupin musi byt s ohledem na jistou fyzickou naroc¢nost citlivé, spravedlivé - kompetitivni prvek hry
mize vést k diskriminaci méné Sikovnych déti, v pfedpubertalnim véku se projevi nechut fyzického kontaktu chlapec-
divka. Je tFeba hlidat stfidani déti na pozici ki - jezdec, kazdy by si mél nékolikrat vyzkouset obé pozice. Déti se ve
dvojicich méni.

-Vedouci-ucitel sleduje kooperaci v tymech, to ma pak jako téma p¥i rozboru hry s détmi.

Priklad témat a otazek:

Pfirodovéda - hmyzozravci:

-Kolik bodlin ma jezek

-Kolik vajicek klade jezek (otazky mohou byt i zdanlivé matouci, popf. vtipné..)

-Kde jezek v zimé nocuje....

- Atd.
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Metodiky Krajskych rad Zamérent: grafika la

Reklama

Cil: seznameni se zakladnimi principy tvorby a ptiisobeni reklamy

Vékova kategorie: 10 - 16 let

Pocet déti:10 - 20

CGasova naroénost: 90 - 120 min

Pomiicky: pracovni list €. 1 a €. 2, Easopisy, reklamni letaky, plakaty, kalendare, ntizky, fixy, barevné papiry

Popis

Pochopenim toho co zahrnuje reklama by si déti méli vice uvédomovat, kdy je jejich volba zaloZzena na pfirozené
potiebé a kdy je uméle vyvolavana psychologickymi triky. Méli by se ucit pozitivni propagaci a zviditelinovani dobrych
myslenek. Taktéz by méli byt schopni nevtiravé sebepropagaci. Tuto dovednost vyuziji az budou strukturovat
motivaéni dopisy potencialnim zaméstnavatelim a predstupovat pied pfijimaci komise, pfipadné az budou
propagovat svijj produkt nebo svou firmu/podnik.

Aktivita je vhodna jako kombinace k vyuce pfirodovédné zamérené (ekologie, biologie....), ale i pro hodiny, které se
zaméruji na medialni vychovu (¢esky jazyk, medialni tvorba, vytvarna vychova, apod.). Déti si nacvicuji vyrobu plakatu
(letaku, pozvanky, reklamy do éasopisu, billboardu). Z novin a ¢asopisu vyuziji obrazky a fotografie lidi riiznych
prostiedi, z reklamnich letakl vybiraji produkt, pro néjz je reklama uréena. Obrazovou kolaz dopliuji textem a
grafickymi prvky (Sipky, hvézdy, bubliny, ramovani...).
Vyuéovaci jednotka se sklada ze dvou ¢éasti - kratsi teoretické a delsi, ktera predstavuje konkrétni tvuréi éinnost
acastniki.
Prakticka cast aktivity
1.Spolec¢né vsechny déti pod vedenim lektora,, navrhnou fiktivni rodinnou ekofarmu, tj., predstavi si, Ze jejich
skupina je rodina, ktera vlastni ekofarmu a produkuje ekologické potraviny.
2.Nasledné se déti rozdéli do mensich skupin a kazda skupina si vybere farmarsky produkt - vajicka, zeleninu, ovoce,
bylinky, kofeni, med, kurata.... Kazda skupina by méla mit jiny ekoprodukt.
3.Vyucuijici rozda skupinam pracovni list (ten obsahuje i ¢ast probrané teorie) a znova zopakuje zakladni instrukce
pro tvorbu jednoduché reklamy: princip AIDA.
4.Kazda skupina se rozhodne jakou bude tvorit reklamu.
5.Nasledné si déti urci jaké cilové skupiné budou produkt nabizet a snazZi se vybranou skupinu popsat maximem
kritérii podle nasledného vzoru:
* geografie - zemé, etnikum, mésto/vesnice, velikost spadové oblasti
+ demografie - pohlavi, vék, vzdélani, pfijem, rodinny stav
+ psychografie - zajmy, motivy, priority, potieby
* spotrebitelské zvyklosti - zkuSenosti, vztah ke znacce...
6. Poté navrhnou jaké benefity budou pro dany produkt nabizet.
7. Drive, nez si déti v nékolika bodech sepisi hlavni ideu reklamy a na¢rtnou si graficky navrh, polozi si otazku:
* Jak mareklama vypadat?
¢ Conanimabyt?
« Jakeé pouziji barvy?
8. Déti tvori reklamni plakat na svij farmarsky produkt.
9. Na zavér aktivity predstavi svou reklamu ostatnim skupinam a dopliniji o Gstni propagaci produktu.

10. Vysledné prace mohou byt umisténé na nasténce, nebo miize skupina udélat ,reklamni kampai“ pro $koly,

verejnost.




Metodiky Krajskych rad Zamérent: grafika lb

Reklama

GE]

Metodické pokyny:

Teoreticka cast aktivity

V prvni ¢asti hodiny seznami lektor Gi¢astniky s definici reklamy, se zakladnimi pojmy pouzivanymi v oblasti reklamy
(viz. Maly marketingovy slovni¢ek - pracovni list €. 2) a s vyznamy pojmu cilova skupina, benefity a propagaéni kanal.
Nasledné jim vysvétli jaké jsou jednotlivé druhy reklam, jak se lisi, na koho se zaméruji a jaké jsou propagacni

strategie. Na zavér vyucujici vysvétli reklamni strategii AIDA. Poté nasleduje prakticka ¢ast aktivity.
Spatna a dobra reklama?

Reklama muze byt skodliva i uziteéna. Spoleénost se bez ni v demokratickém politickém prostoru neobejde. Jestlize
spolec¢nost chce, aby lidé prispivali na postiZzené, prestarlé a na vyzkum Parkinsonovy nemoci, aby ridi¢i nepouzivali za
jizdy mobily, aby se neSirila xenofobie a déti mély zajem i o jinou zabavu, nez jsou videohry, comicsy a televizni serialy,
musi tyto myslenky propagovat. Rika se tomu socialni nebo ideova reklama. A vyuZiva se bézné ve zdravotnictvi,
Skolstvi, v Zzivotnim prostredi, v socialnich programech, ale tfeba i pfi celonarodnich diskusich, jako zda vstoupit, Ci
nevstoupit do Evropské unie. Porozuméni propagaci je tedy duleZité nejenom kviili tzv. spotiebitelské sebeobrané,
jak neplatit vic, nez musime, ale i proto, abychom sami dokazali v liberalnim prostfedi, na tzv. trhu myslenek,
zviditelnit dobrou véc. Privést k ni zajemce a pFesvéddit je, aby vénovali sviij ¢as, Usili a ¢asto i penize na néco, co by
jinak sami od sebe nejspis neudélali.

Miladsi i starsi Skolaci by si méli vice uvédomovat, kdy je jejich volba zaloZzena na prirozené potrebé (hladu, zvédavosti,
potiebé obmény, ...) a kdy je uméle vyvolavana psychologickymi triky (je to ta nejlepsi véc ze vsech, kdyz to nebudu
mit, ostatni mnou budou opovrhovat...). Sami by pak méli pozitivni propagaci neboli zviditeliiovani dobrych myslenek
umét pouzit jako jakykoli jiny komunikacni nastroj. Mimo jiné i k nevtiravé sebepropagaci, protoze jednou budou v
situaci, kdy budou strukturovat motivaéni dopisy potencialnim zaméstnavatelim a predstupovat pied pFijimaci
komise.

Pracovni definice reklamy
»Reklama je placené sdéleni, umisténé v médiich, které ma nékomu zajistit zisk nebo vyhody."

Rozdéleni reklamy

1. Produktova reklama miiZze propagovat jakykoli produkt, tj. vyrobek ¢i sluzbu: jogurt, auto, kadefnictvi, hypotéku,
valcovny plechu, fotbalovy zapas, projekt kosmickeé stanice ¢i snowboardovy web.

2. Socialni reklama je zaméFena na nejrtiznéjsi spoleénosti prospésné kampané a osvétu: zdravi, ekologii, bezpeénost
v dopravé, recyklaci, tFidéni odpadu, vztah k jinym narodim &i etnikiim, soucit s postiZzenymi, se seniory atd.

3. Znackova (brandova) reklama je zaméfena na podporu a zviditelnéni znacky, zpravidla nazvu a loga firmy. Jeji
soucasny rozmach je zpisoben hustotou konkurenénich nabidek na vyspélych trzich. Neni tedy dtilezité, co konkrétné
nabizime, jako to, aby nas zakaznik viibec zahrnul do svého uvaZovani.

4, Ideova reklama. Jejimi hlavnimi zastupci jsou politické strany, naboZenska hnuti, ale i rizné masové spoleéenské
organizace, jako je Skaut, Greenpeace, rizné nadace apod. Toto déleni predevsim ukazuje, Ze reklama neni néco a
priori zavrzenihodného, ale zZe jde o komunikacni prostredek, ktery Ize vyuzit pro véci spolecensky pfinosné stejné
jako pro podporu komerénich cilt.

Cilova skupina (target group)
Urceni cilové skupiny, ktera bude produkt vyuzivat nebo na kterou je propagacni sdéleni zaméreno.Cilovou skupinu
bychom se méli snazit popsat maximem kritérii, pficemz si pomahame strukturaci charakteristik podle nasledného
vzoru:

* geografie - zemé, etnikum, mésto/vesnice, velikost spadové oblasti

¢ demografie - pohlavi, vék, vzdélani, prijem, rodinny stav

* psychografie - zajmy, motivy, priority, potreby
* spotrebitelské zvyklosti - zkusenosti, vztah ke znacce...

Y
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Reklama

GE]

Metodické pokyny:

TBenefity
Druhym klicovym bodem pFi vytvareni propagacniho mixu jsou tzv. benefity. Jedna se zpravidla o vyhody, emoce,
ztotoZnéni se &i FeSeni néjakého problému, kvili kterym se cilova skupina rozhodne produkt vyuZivat nebo myslenku
AIDA
Jedna z nejstarsich, ale stale platnych reklamnich strategii je AIDA. Jde o zkratku ze slov attention, interest, desire a
action.
Dobra reklama by méla nejdfive zaujmout nééim vyraznym, jasné popsat, o¢ jejimu zadavateli jde a koho oslovuje,
vysvétlenim benefit vyvolat touhu a v zavéru identifikovat, jak je mozné produkt ziskat (adresa prodejny ¢&i vyrobce,
jeho weboveé stranky, u velkych a znamych firem bude stacit logo).
Zakladni instrukce pro tvorbu jednoduché reklamy - princip AIDA:

¢ A attention ZASTAV SE!

* linterest NECO PRO TEBE!

+ Ddesire TY TO CHCES!

¢ AactionJDIPROTO

A attention ZASTAV SE! - nejprve je tieba zakaznika zastavit, upoutat viibec jeho pozornost. Pokud se nam nepodafi
pritahnout pozornost, jsou vSechna ostatni sdéleni (dalsi tfi pismena strategie) marna. Mnohdy jsou reklamy Sokujici
nebo i odpudivé proto, abychom si sdéleni viibec vsimli.

| interest NECO PRO TEBE! - p¥ida k pozornosti zajem. Cilova skupina zde obvykle identifikuje, ze je sdéleni uréeno
pravé ji, a zkouma, zda je pro ni diilezité nebo néjak vyhodné.

D desire TY TO CHCES! - pozornost je jiz upoutana, zakaznik sebe oznaéil za toho pravého pFijemce. Zbyva nadchnout
jej natolik, aby byla ochota jej dale zkoumat, vyzkouset, popf¥. pFijmout.

A action JDI PRO TO - pak ukazuje kde se k produktu dostane.

Propagachni strategie

Propagacénich strategii je velké mnozstvi a jejich vybér a pouziti odpovida zamérum, cilovym skupinam, ¢éasu,
pozadavkiim na hloubku a schopnost vybavit si sdéleni, presvédéit, vytvorit vztah atd. Obecné se mezi zakladni
propagachni strategie zarazuje zpravidla apel, asociace a prodejni propozice.

Apel (appeal). Jedna se o propagacni strategii zalozenou na zakladnich lidskych zajmech (obdobné jako u bulvarnich
sdélovacich prostfedkt): zajmu o penize, strach, katastrofy, bezpeéi, humor, zdravi, erotiku, prestiz atd. Strategie
apeluje na prijemce, aby vyuzitim propagovaného produktu ziskal predkladany benefit (jistotu, Gsporu, prestiz, zajem
svého okoli, popularitu, renomé, zabavu atd.).

Asociace. Spojenim znacky a urcitého typu obrazivosti (romantika, hi-tech, luxus, dobrodruzstvi, pohodli, svétactvi,...)
se vytvari dojem, Ze urcita znacka a urcita cilova skupina (viz samostatnou kapitolku) patfi k sobé.

Prodejni propozice. Soucasti marketingové komunikace se spotrebitelem jsou informace vztahujici se k produktu.
Nejéastéji se pracuje s tvrzenim (zpravidla vykonového charakteru), uzitkem (v éem mi to pomiize), pfislibem (co se
stane, kdyz si produkt pofidim) a vyjimeénou vlastnosti produktu. Prodejni propozice jsou velmi dulezité a lze je
shrnout v otazce, jaké dokazatelné benefity dany produkt nabizi.

Y



Metodiky Krajskych rad Zamérent: grafika 2b

Tvorime definici a poster

Cil: praktické propojeni ekologie, medialni vychovy

Vékova kategorie: 10 - 16 let

Pocet déti: 10 - 20

CGasova naroénost: 2 x 60 min

Pomiicky: pracovni list .1 a €. 2, nizky, fixy, papiry A3.

GE]

Popis

Charakteristika aktivity (anotace): Aktivita je slozena ze dvou dil¢ich aktivit - tvorba definice a tvorba plakatu
(poster). Lze ji proto realizovat i jako dvé samostatné aktivity ve dvou rozdilnych predmétech, nebo vyuzit v ramci
mezipredmétové vyuky. Hodi se pro vyuku v predmétu cesky jazyk (tvorba definice) a v predmétu ICT (tvorba
plakatu). Prace probiha v tzv. ,,zkfizenych“ skupinach a samostatné. Je vhodna pro déti, které se s informacemi o
ekozemédélstvi teprve seznamuiji. Rozviji hlavné kompetenci k ucéeni, komunikativnich kompetence, personalni a
socialni kompetence a kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi.

Instrukce/postup/prabéh aktivity/krok za krokem (¢as):
PRVNI &ast aktivity - Ize realizovat nap¥. v predmétu Cesky jazyk

acastnici se rozdéli do péti skupin

lector jim rozda pracovni list €. 1, a to tak, aby kazda skupina obdrzZela jinou ¢ast pracovniho list - A,B,C,D,E . Kazda
c¢ast pracovniho listu obsahuje jinou charakteristiku EZ, napf. biopotraviny, rostlinna vyroba, chov zvirat na
ekofarmé. Kazda skupina timto obdrzi jiné informace, které charakterizuji EZ

acastnici si ¢tou text a seznamuji se s jednotlivymi body. Navazuiji na stavajici znalosti o problematice a diskutuiji o
nich. Informace se snazi si zapamatovat. Neuci se jednotlivé body! Pouze volné diskutuji o tom co se dozvédéli,
pFipadné vyjadiuji sviij nazor, své stanovisko

po uplynuti uréeného ¢asu pro tuto ¢ast aktivity (cca 15 min.) se v kazdé skupiné déti rozpocitaji, tj. pridéli si jiné
Cislo (1 az 6,podle poctu déti ve skupiné). V kazdé skupiné je jeden Gcastnik s Cislem 1, jeden s Cislem 2, jeden s
Cislem 3, atd.

nasledné dochazi ke vzniku ,kfizenych skupin“ a to tak, ze déti vytvori nové skupiny. V nich se sejdou v prvni
skupiné vsichni s ¢. 1, ve druhé skupiné s ¢. 2, ve treti skupiné s ¢islem 3 atd... Vzniknou tak skupiny, kde bude
kazdy mit jiné informace o ekologickém zemédélstvi

tcastnici si v novych skupinach vypravi vée co si zapamatovali z puvodni skupiny, t,j, jeden z nich mluvi o
biopotravinach, dalsi o rostlinné vyrobé a dalsi o chovu zvirat na ekofarmé...

déti si s sebou do novych skupin nenesou pracovni list ani Zadné dalsi poznamky, pouze informace, které si pfi
diskuzi v ptivodni skupiné o EZ zapamatovali

lektor rozda ucéastnikiim Gisté listy, na které se snazi zapsat vse co o EZ jiz védi

ze vzniklych poznamek se pokusi vytvofit definici. EKOZEMEDELSTVI JE.........

své definice déti vystavi v klubovné, mohou je porovnavat mezi sebou a také s ukazkou PL ¢. 2

DRUHA &ast aktivity - realizuje se s vyuzitim PC

déti pokracuji v ,,u¢ebné ICT“ kde se snazi svou definici zpracovat graficky

pod dohledem lektora pracuje kazdy samostatné a snazi se vytvorit plakat/letak, ktery ma poskytnout informace
0 EZ ostatnim Gcastnikiim

lektor urci v jakém grafickém programu budou déti pracovat

na zavér tcastnici vystavi své prace v klubovné a formou hlasovani budou vybrany 3 plakaty.

Y
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Metodiky Krajskych rad Zamérent: grafika 2b

vorime definici a poster

Metodické pokyny:

Aktivita je sloZzena ze dvou dil¢ich aktivit - tvorba definice a tvorba plakatu (poster). Lze ji proto realizovat i jako dvé
samostatné aktivity ve dvou rozdilnych predmétech, nebo vyuzit v ramci mezipredmétové vyuky. Hodi se pro vyuku v
predmétu cesky jazyk (tvorba definice) a v predmétu ICT (tvorba plakatu). Prace probiha v tzv. ,zkfizenych“
skupinach a samostatné. Je vhodna pro déti, které se s informacemi o ekozemédélstvi teprve seznamuji. Rozviji
hlavné kompetenci k uceni, komunikativnhich kompetence, personalni a socialni kompetence a kompetence vyuzivat
prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.
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Metodiky Krajskych rad Zaméreni: obc¢anska nauka 1la

Noc v supermarketu

Cil: praktické propojeni ekologie, medialni vychovy

Vékova kategorie: 8 - 14 let

Pocet déti: 10 - 20

CGasova naroénost: dopoledne/odpoledne

Pomiicky: 6 karet, psaci potieby, PC

Popis

Vzhledem k c¢asové naroc¢nosti a prvku dramatizace je tato aktivita vhodna predevsim jako volnocasova aktivita.
Aktivita ma dvé casti a u kazdé z nich je pokazdé pouzita jina metoda. V prvni ¢asti jde o dramatizaci a déti pracuji ve
skupinach. Ve druhé éasti jde predevsim o diskuzi, v ramci které se déti uéi argumentovat, obhajovat sviij nazor,
respektovat nazor druhych a na zakladé ziskanych informaci si vytvorit zavérecné stanovisko. Pro diskuzi je mozné

zvolit diskuzni metodu zvanou ,,Akvarium*“.

Popis diskuzni metody Akvarium

Metoda Akvarium je zalozena na tom, ze diskutujici skupina je obklopena druhou skupinou, skupinou tzv.
pozorovatell. V nasem pfipadé diskutuje Sest déti - stoji proti sobé dvé diskutujici skupiny po tfech détech. Téma pro
diskuzi uréi lektor.Skupinu pozorovatel tvofi vsichni zbyvajici aéastnici. Diskutujici skupina dostane ¢as na diskuzi,
skupina pozorovatelti pozoruje pribéh diskuze. Po skonéeni diskuze hodnoti déti aktivitu celkové.

V daném pripadé hodnoceni aktivity predchazi hlasovani. Vysledek hlasovani zavisi na schopnostech diskutujicich

obhajit své stanovisko v, TV debaté“ (diskuzi).
CAST I. - metoda dramatizace

Pribéh:

Po skonéeni pracovni doby oZivhou v supermarketu riizné ,potraviny“ a jdou se projit, jdou se ,,zabavit“. Po marketu
se prochazeji skupinky teenagert - setkavaji se kurata z velkochovu, kufata z biofarmy, jablicka z venkovského sadu,
importovana jablka z intenzivni produkce, mléko z venkova z ekofarmy (od krav z pastvy) a mléko od krav chovanych
ve velkoprodukci (celoro¢né ustajené).

POSTUP
Lektor si pfipravi 6 sad kartic¢ek, kazda sada by méla mit p¥iblizné stejny pocet kusti. Na kazdé z kartiéek bude nékteré
z uvedenych oznaceni:

Kure z velkochovu

Biokure

Jablicko z venkovské zahrady/ sadu

Jabli¢ko z intenzivni produkce z dovozu (napf. ze Spanélska)

Miéko z ekofarmy

Miéko z velkoprodukce
Kazdy Géastnik si bez pFitomnosti jinych spoluzakt vytahne jednu kartiéku, preéte si éim je - napf. Jablicko z
venkovskeé zahrady/sadu. Karticku schova a nikomu nefekne, co mél na karticce uvedeno.

Déti simuluji prostfedi supermarketu a predem predstaveny pfibéh, prochazeji se a snazi se najit dalsi ¢leny ze své
skupiny. Postupuji tak, Ze nesmi fict, co jsou a nesmi pouzit své oznaceni. Mohou pouze popisem hledat ty, ke kterym
pat¥i. Tak napi. MLEKO Z EKOFARMY #ika: ,,Jsem zdravé, jsem z venkova, mam vysoky obsah smetany atd. V této fazi
si zaci vybavuiji jiz dFive ziskané informace o vlastnostech a produkci dané potraviny.
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Metodiky Krajskych rad Zaméreni: ob¢anska nauka 1b

Noc v supermarketu

-

Kdyz se véichni najdou a vytvofi skupiny, tak spoleéné ve skupiné vypracuji SVOJI CHARAKTERISTIKU. Popisi, &m
jsou typické. V této fazi je vhodné, pokud je k dispozici PC s internetem nebo odborna knihovna, nebo alesporni letaky Ci
propagaéni materialy, které se vazou k problematice ekokoprodukce a velkoprodukce. U&astnici by méli také co
nejvérnéji popsat hlavni zasady péstovani nebo chovu skupiny, ke které patfi, tj. napf. péstovani jablek pro import v
podminkach velkoprodukce.

Po uplynuti pfedem dané doby se sejdou vzdy dvé skupiny:

Kurata z velkochovu a Biokurata

Jablicka z venkovského sadu a Jablicka z intenzivni produkce z dovozu

Miéko z ekofarmy a Miéko z velkoprodukce

Vzajemné se posuzuji, v éem jsou lepsi, zdravéjsi, ekonomicky vyhodnéjsi atd. Tato &ast aktivity mize byt vedena
zabavnou formou, tj. Zzakim je dovoleno se i ,Spi¢kovat“ typicky teenagerskym zpuisobem. Zde mohou znova
simulovat prostredi supermarketu.

CAST II. - metoda diskuze (vhodna je napf. diskuzni metoda AKVARIUM).

Po skoncéeni prvni ¢asti aktivity si kazda skupina urci zastupce do,, TV debaty*“. Lektor uréi moderatora této debaty (v
roli moderatora miiZe byt i on sam).

Skupiny déti se rozejdou a jsou pozadani, aby se v ramci objektivity stali nezaujatymi divaky.

Vybrani zastupci bioproduktt sedi v ,, TV studiu“ proti vybranym zastupcim velkoprodukce a diskutuji o vyhodach a
nevyhodach, které jejich chov/péstovani prinasi, a obhajuji jej. Zde vznikne situace, ve které si snazi déti najit odpovéd'
na otazku, zda EKONOMIE nebo EKOLOGIE?

Po uplynuti stanoveného ¢asu pro diskuzi jsou divaci/spotrebitelé pozadani aby hlasovali, zda by si koupili

kure/mléko/jablicka z velkoprodukce nebo drazsi z bioprodukce.

Na zavér zacastnici hodnoti aktivitu. Je dobré aby kritéria pro hodnoceni aktivity urcil lektor pfedem.

Metodické pokyny:

Aktivita je pripravena k pouziti, lektor musi pouze pripravit psaci potreby a pomocny papir (staci A4) a 6 sad karticek
s ozna¢enim. Tyto karticky mtize mit pFipravené a zavarené ve folii.

Aktivita je vhodna pro starsi déti a nebo pro déti, které jiz znaji pravidla spravné diskuze. V pripadé, ze jde o mladsi
déti nebo jesté nemaiji dostatecné zkusenosti s diskuzi, je lepsi kdyz je v roli moderatora TV debaty vedouci nebo
lektor.

Pokud je dostatek ¢asu a prostoru miize vedouci vytvofFit vétsi prostor pro uplatnéni dramatizace, a to lepsi simulaci
supermarketu a TV studia. Uastnici se mohou oznaéit nebo obléct jako kufe, jablko & mléko, mohou vytvoFit jakousi
pfehlidku zemédélskych produktt, pfipadné na zavér celé aktivity si udélat ,maskarni bal“. Takto si své role i vice
vychutnaji a hra je pro né zabavnéjsi.

Aktivitu mize realizovat i lektor, ktery nezna do hloubky problematiku zemédélstvi.




Metodiky Krajskych rad Zamérent: financni gramotnost 1a

Ceny a hodnoty

Cil: uvédomit si hodnotu penéz, potravin, zabranovat plytvani, dovednost nakupovani v supermarketu, komunikace v tymu

Vékova kategorie: 7 - 15 let, nebo rodice s détmi

Pocet déti: 6 - 15 let

CGasova naroénost: piiprava 2 hodiny, realizace 1,5 hodiny, evaluace 1 hodina

Pomiicky: hotovost - mince 50 K¢é x pocet déti, velké hodiny, kde mohou déti sledovat ¢as, pfipravené papiry a tuzky, pokud si
déti budou chtit délat poznamky, poznamkovy blok a tuzka pro vedouciho a instruktora, zvonek nebo jiny zdroj signalu pro
ukonceni hry (mobilni telefon).

Prostredi: supermarket s potravinami (Lidl, Tesco, Kaufland, Penny apod. ), idealné v dobé mimo nakupni spicku.

Popis: Cilem této aktivity je zvédomit u déti hodnotu penéz, hodnotu potravin, uvédomit si denni spotfebu potravin,
jejich vyzivovou hodnotu.

Pfiprava: PFi pfedchozi schiizce/hodiné vedouci s détmi diskutuje o tom, co jsou zvyklé jist k svaciné na vyleté, co jim
dava maminka do skoly, jaké potraviny jsou zdravé, jestli chodi s rodi¢i nakupovat. MlzZe vyuzZit formu malovani
potravin. Také s détmi mluvi o aktualnich cenach béznych potravin - chleba, masla, mléka, vajec..

Realizace:

Vedouci hry rozda détem po padesatikoruné - kazdému jednu minci.

Pak vysvétli iikol: Kazdy ma za kol nakoupit si tolik potravin a napoji, aby s nimi vydrzel na jednodennim vyleté, kde
si jiz nic dal$iho nemuiZze koupit - tedy potraviny na dvé svaéiny a obéd. Vedouci zdurazni, Ze opravdu nebude jina
moznost ziskat jiné jidlo, ani piti. Také je upozorni, Zze nebalené potraviny (pecivo) musi nabirat klestémi prFimo do
sacku a doporuci jim si ho vybrat az na zavér nakupu, protoze ho jiz nemohou vratit zpét.

Dale s détmi domluvi a ukaze jim svoje stanovisté v supermarketu, kde ho budou moci vzdy najit a konzultovat s nima
zjistit ¢as do konce hry. Poté vedouci pusti déti do obchodu a zaujme domluvené stanovisté.

Déti se rozbéhnou do obchodu a podle zkuSenosti naplni kosiky sladkostmi, pop¥. sladkou limonadou. Nez pajdou k
pokladné, vedouci je vzdy zastavi a pta se jich na vyuzitelnost pro celodenni jidlo. Vedouci (pripadné jeho pomocnici)
détem pFipomina, Ze musi dodrzet limit 50 K¢, Ze vice penéz prosté nemaji.

Béhem nakupovani nékteré déti diive a nékteré pozdéji objevi, ze se mohou spojovat do dvojic, trojic, ¢tveric... Tuto
informaci zamérné nesdéli vedouci predem, ale pokud by jeji odhaleni trvalo pfilis dlouho, miiZe ji napovédét. Déti pak

zacénou vybirat jidlo efektivnéji.

Deset minut pred koncem ¢asového limitu vedouci upozorni, ze je tireba vybirani zbozi ukoncit (pfipadné doplnit
pecivo) a prejit k pokladné.

P¥i placeni vedouci stoji vedle pokladny, aby pomohl vyresit pfipadnou kolizi, pokud ale nakup presahne ¢astku, ktera
je k dispozici, musi se déti rozhodnout, které zbozi vrati, vedouci jim nesmi pridat penize.

Po vyjiti z obchodu se vedouci sejde s détmi v prostredi, kde mohou svoje nakupy rozlozit a vysvétlit, proc si vybraly
pravé tyto potraviny. Poté se spole¢né vydaji na vylet, béhem kterého déti postupné spotrebuji nakoupené jidlo.

Po navratu z vyletu vedouci zjistuje od déti, zda jim jidlo stadcilo, co jim chybélo, popF. piebyvalo, co se jim Ne/libilo, jak

spolupracovali, co by pristé udélali jinak.




Metodiky Krajskych rad Zamérent: financni gramotnost 1b

Ceny a hodnoty

Doporuceni

Akci je vhodné udélat jako pocatecni aktivitu realného jedno/dvoudenniho vyletu nebo na letnim tabore.

Pi¥ed hrou vzdy proberte sviij zamér s vedoucim prodejny, pop¥. ostrahou supermarketu a alespon jednou pokladni.
Pro realizaci je vyhodné, aby hru vedli dva az tfi vedouci, popF. vedouci + 1-2 instruktofi, ucitel + asistent... PFi tfrech
lidech jsou dva v roli pozorovatelil a zapisuji si zajimavé momenty z jednani a rozhodovani déti pro naslednou zpétnou
vazbu.

Metodické pokyny:
Vedouci détem neradi, co si maji koupit, ale miiZe je upozornit na to, jak se v obchodé znaci zboZi ve slevé, jak se pozna
zarucni doba potravin




Metodiky Krajskych rad Zamérent: technické 1a

Hokusy pokusy - s vodou

Cil: vysvétleni zakladni fyzikalni a chemickeé jevy v souvislosti s vodou, index lomu, lamani svétla, povrchové napéti, hustota

Vékova kategorie: do 15 let

Pocet déti: 3-15

Casova naroénost: 3 hodiny

Pomiicky: voda, kostka cukru, inkoust, miska, sklenice, olej, tuzka, kovova mince, svicka/kahan, pinzeta/klesté

Instrukce/postup/prabéh aktivity/krok za krokem (éas):
Uvodni povidani o vlastnostech vody a rozdilnostech mezi kapalinami (hustota, barva, vaha atd.). Pro zopakovani,
pfipadné seznameni se zaklady postaci spole¢né shlédnuti videa https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=hustota

Pokus Magické oko (obr. ¢. 1)
¢ Do talife nalejeme vodu, aby bylo celé dno zalito vodou, az je hladina klidna, na talir polozime kostku cukru. Jakmile
je cukr uprostied talife s vodou, nakapeme na néj nékolik kapek inkoustu a pozorujeme, co se bude dit.
¢ Polozime otazku: zkus tento jev vysvétlit.
e Spravna odpovéd: Jak se cukr rozpousti ve vodé, rozptyluje se smérem od stredu talife, kde je vysoka

koncentrace cukru, do mist s niz§i koncentraci. Pritom s sebou unasi inkoust, ktery vytvari efektni paprsky.

Pokus Cocka ve sklenici (obr. &. 2)

¢ Sklenici do poloviny naplnime vodou a ¢tvrtinu sklenice naplnime olejem, tuzku pozorujeme skrz sklenici ze
vzdalenosti nékolika centimetril. Vypozorujeme, Ze tuzka ma riiznou tloustku.

¢ Polozime otazku: zkus tento jev vysvétlit.

 Spravna odpovéd: Cocka nemusi byt jen ze skla, ale miize byt i z jiného priihledného materialu. Dalezity je vypukly
tvar. Jednotlivé materialy se li§i tzv. indexem lomu, tedy tim, jak moc ohybaiji svételné paprsky. Proto vidime rtizné
velké obrazy tuzky.

Pokus Mince ze stribra (obr. ¢. 3)
¢ Minci uchopime do klesti a zacernime sazemi nad plamenem, poté ji vhodime do sklenice. Mince byla ¢erna, ale ve
vodé vypada jako krasné stribrna.
¢ Polozime otazku: zkus tento jev vysvétlit.
¢ Spravna odpovéd: Mince bude stale ¢ernai po vytazeni z vody. Saze odpuzuji
vodu, takZze mezi minci a vodou vznikne tenka vzduchova vrstva. Povrch mince vypada jako stribrny.

Rekapitulace zakladnich zjisténi, zpétna vazba.
Metodické poznamky:

Je vhodné, aby Giéastnici méli danou problematiku probranou jiz v ramci bézné dochazky ZS (6. roénik). Nicméné
pokusy jsou jednoduché a na zakladé jejich realizace pochopi zakladni viastnosti vody i mladsi déti.

Literatura/linky na weby:
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/fyzika
www.dumy.cz



https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/fyzika

Zameéreni: technické 1b

Obr.¢.1

Obr.¢.2




Metodiky Krajskych rad Zaméreni: technické 2a $

Hokusy pokusy - magnetismus

Cil: vysvétleni zakladni fyzikalni a chemickeé jevy v souvislosti s magnetismem

Vékova kategorie: do 15 let

Pocet déti: 3-15

Casova naroénost: 2 hodiny

Pomiicky: 3 magnety, stojan, matka, nit, podlozka, kovovy model auti¢ka, olej, voda, vétsi zavaiovaci sklenice s uzavérem,
zelezné piliny

Instrukce/postup/prabéh aktivity/krok za krokem (éas):

Uvodni povidani o fungovani magnetismu, zjistovani védomosti mezi Gié¢astniky. Pro zopakovani, pfipadné seznameni
se zaklady postaci spolecné shlédnuti videa

(https://www.youtube.com/watch?v=3ApnZXxowE8), pfipadné si vybereme jiné na CT Edu
(https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/fyzika?tema=elektromagneticke-jevy).

Pokus Magnetické auticko (obr. ¢. 1)
¢ Na auticko pridélame magnet, do druhé ruky uchopime magnet a natoc¢ime ho tou stranou, kterou se odpuzuje.
Kdyz magnet priblizime k auticku, zacne ujizdét pryc.
¢ Polozime otazku: zkus tento jev vysvétilit.
¢ Spravniodpovéd: je vyuzit princip, Ze se magnety na jedné strané odpuzuji a na druhé pritahuji. Pohyb auticka je
tedy zpusoben odpuzovanim magnett.

Pokus Magnetické kyvadlo (obr. ¢é. 2)

¢ Nejprve vyrobime kyvadlo, vezmeme podlozku, pfidélame stojan a zavésime matici na nit tak, aby byla pfiblizné
uprostied. Rozhoupeme kyvadlo a sledujeme jeho pohyb. Po kratké ukazce pridélame pod kyvadlo tfi magnety.

* Matice se za¢ne hybat a kyvat nad magnety tpIné jinym zptisobem nez bez magnet.

* Polozime otazku: zkus tento jev vysvétlit.

e Spravna odpovéd: magnetické pole magnetii vyvolava silové pusobeni, které zptisobuje chaoticky pohyb matice.

Pokus Magneticka kapalina Obr. ¢. 3

¢ Do sklenice nalejeme vodu a pridame olej v poméru 3:1, nasypeme Zelezné piliny a uzavieme vickem.

¢ Po uzavreni celou sklenici protfepeme, ke sklenici priloZime magnet a vidime, jak se Zelezné piliny shlukly u
magnetu.

* Jako zpestieni miiZzeme pouzit dva magnety, piliny zaénou vytvaret zajimavé obrazce.

¢ Polozime otazku: zkus tento jev vysvétlit.

¢ Spravna odpovéd: Piliny se za¢nou shlukovat diky magnetickym silo¢aram, ktereé jsou rozloZzeny v prostoru od
polu magnetu.

Rekapitulace zakladnich zjisténi, zpétna vazba.
Metodické poznamky (na co chci upozornit):

Je vhodné, aby ti¢astnici méli danou problematiku probranou jiz v ramci bézné dochazky ZS (6. roénik). Nicméné
pokusy jsou jednoduché a na zakladé jejich realizace pochopi princip magnetismu i mladsi déti.

Literatura/linky na weby:
http://fyzika.jreichl.com
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/fyzika



https://www.youtube.com/watch?v=3ApnZXxowE8
http://fyzika.jreichl.com/
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/fyzika

Zameéreni: technické 2b

Obr.¢.1

Obr.¢.2

Obr.¢.3

MAGNET




Metodiky Krajskych rad Zaméreni: technické 3a $

Hokusy pokusy - s vodou

Cil: vysvétleni zakladni fyzikalni a chemickeé jevy v souvislosti s magnetismem

Vékova kategorie: do 15 let

Pocet déti: 3-15

Casova naroénost: 2 hodiny

Pomiicky: voda, lavor, kruh ze silnéjsiho dratu, saponat, mydlo, sklenice, mince

Instrukce/postup/prabéh aktivity/krok za krokem (¢as):

Uvodni povidani o pfedchozich pokusech, jejich vysledku a pouéeni. Zopakujeme zakladni vlastnosti vody a
rozdilnostech mezi kapalinami (hustota, barva, vaha atd.).

Pro zopakovani, pripadné seznameni se zaklady postaci spolec¢né shlédnuti videa
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5557-pokus-lavova-lampa-a-chromatografie?vsrc=vyhledavani&vsrcid=hustota.

Pokus Bubliny (obr. ¢.1)
¢ Do lavoru nalijeme vodu, pfimérené saponatu a mydla, v§e jemné zamichame.
* Polozime do lavoru obru¢ z dratu a vytahneme opatrné z lavoru. Na obruci se vytvori velka bublina.
¢ Polozime otazku: zkus tento jev vysvétlit.
¢ Spravna odpovéd: Glycerin v tekutém mydle zplisobuje mazlavost. Saponat sniZuje povrchové napéti vody, takze
voda lépe p¥ilne a nestahuje se do kapek, ale tvofi tenkou blanu.

Pokus Cocka ve sklenici(obr. &. 2)

* V nestiezeném okamziku na stiil poloZime minci a na ni postavime prazdnou skleni¢ku. U&astnikiim tvrdime, ze je
mince na dné sklenice (ono to tak vypada).

¢ Nyni do sklenice nalejeme vodu. Mince zmizi. Divaci se musi divat Sikmo z boku, pFi pohledu shora by mince byly
vidét. Potom prohlasime, Ze se mince rozpustila.

¢ Polozime otazku: zkus tento jev vysvétlit.

e Spravna odpovéd: Jev je zpiisoben lomem paprskt ve vodé. Diky tomu, Ze jsou paprsky zalomené, se vlastné
divame do jiného mista, nez bychom ocekavali na zakladé zkusenosti.

Rekapitulace zakladnich zjisténi, zpétna vazba
Metodické poznamky (na co chci upozornit):

Je vhodné, aby iiéastnici méli danou problematiku probranou jiz v ramci bézné dochazky Z$ (6. roénik). Nicméné
pokusy jsou jednoduché a na zakladé jejich realizace pochopi zakladni vlastnosti vody i mladsi déti.

Literatura/linky na weby:
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/fyzika
www.dumy.cz



https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/fyzika

Obr.¢.1

PO PONORENI OBRUC
VYTAHUIEME JEMNYM
POHYBEM VZHURU

VODA SMICHANA § MYDLEM A
SAPONATEM

Obr.¢.2

Zaméreni: technické 3b




Metodiky Krajskych rad Zaméreni: technické 4a $

Hokusy pokusy - sopka a ohrivac

Cil: vysvétleni zakladni fyzikalni a chemickeé jevy v souvislosti s oxidem uhli¢itym, elektrickym odporem a vodivosti.

Vékova kategorie: 12 - 15 let

Pocet déti: 3-15

Casova naroénost: 2 hodiny

Pomiicky: pedici plech, plastelina, jar, prasek do pediva, ocet, IZice, potravinaiské barvivo, autobaterie, tuzka, miska na vodu,
voda, izolované vodic¢e, niiz

-

Cilem aktivity je pomoci jednoduchych a zajimavych pokusii zaujmout Gi¢astniky pro technické pfedméty chemie a
fyzika. V ramci této lekce se zaméfime na starsi dospivajici, jelikoz je provedeni pokusti naroénéjsi, vyzaduje vyssi
soustredéni a kazen, zamérime se na vznik oxidu uhlic¢itého, vodivost, elektricky odpor.

Instrukce/postup/prabéh aktivity/krok za krokem (&as):
Uvodni povidani o tvorbé oxidu uhli¢itého, jeho vlastnostech atd. Pro zopakovani, pfipadné seznameni se zaklady
postaci spole¢né shlédnuti videa https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=oxid+uhlic¢ity

Pokus Sopka (obr. ¢.1)
o Z plasteliny vymodeluj dutou sopku na plechu, nasledné ji napln lavou, kterou tvori IZzice saponatu a IZice prasku do
peciva, pokud chces barevnou lavu, pridej i potravinarskeé barvivo.
¢ Pokud jste pfipraveni na chrleni lavy, prilej do vymodelované sopky trochu octa. Z lavy se zacne valit lava.
* Polozime otazku: zkus tento jev vysvétlit.
¢ Spravna odpovéd: reakci prasku do peciva s octem vznikaji bublinky oxidu uhlic¢itého a diky saponatu hmota
krasné napéni.

Po pokusu se pobavime o tématu vodivost a elektricky odpor, pro zopakovani, pripadné seznameni se zaklady postaci
spolec¢né shlédnuti videa

https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=elektricky+odpor,

https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=vodivost.

Pokus Grafitovy vafFic (obr. ¢. 2)

¢ Dopredu upozornime na nutnost kazné, protoze se bude jednat o praci s elektrickym proudem, i autobaterie
dokaze ¢lovéka nepékné pokopat, pomoci noze vyjmi tuhu z tuzky (nozem dfevénou éast rozpul, tuha ptjde
snadnéji vyjmout), pripevni dva izolované vodice na tuhu, kazdy na jeden konec dle obrazku. Poté str¢ takto
zapojenou grafitovou tuhu do misky s vodou. Vodice p¥ipoj k vystuptim autobaterie, znovu upozoriuj na duleZitost
izolovanych vodiéi. Sleduj, co se bude dit, tuha se zaéne Zhavit a voda ohfivat.

¢ Polozime otazku: zkus tento jev vysvétlit. Spravna odpovéd: Tuha tuzky je vyrobena z vodivého grafitu, ma vSak
dost velky elektricky odpor, proto se prtichodem silného proudu zahfiva, podobné jako vliakno Zarovky. Pokud
bychom nechali tuhu mimo vodu, pfepalila by se, voda v misce tedy chrani nase ,,vlakno* (tuhu) pfed rychlym
prepalenim. Rekapitulace zakladnich zjisténi, zpétna vazba.

Metodické poznamky:

Je vhodné, aby ti¢astnici méli danou problematiku probranou jiz v ramci bézné dochazky Z$ , nicméné lekce neslouzi
primarné k osvojovani uciva, ale spiSe povzbuzeni k zajmu o danou problematiku. Pokusy nejsou slozité, ale vyzaduji
kazen.

Literatura/linky na weby:
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/fyzika
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/chemie
www.dumy.cz



https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=elektrick%C3%BD+odpor
https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=vodivost
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/fyzika

Zamérent: technické 4b

Obr. €. 1 (zdroj http://www.sikovny-cvrcek.cz/sopka-v-kuchyni-pokusy-pro-deti)

Obr.¢.2




Metodiky Krajskych rad Zaméreni: technické 5a

Hokusy pokusy - setrvacnost, pritazlivost

Cil: vysvétleni zakladni fyzikalni a chemickeé jevy v souvislosti se setrvacnosti a pritazlivosti

Vékova kategorie: 8 -15 let

Pocet déti: 3-15

Casova naroénost: 2 hodiny

Pomiicky: kbelik, voda, nerozbitné nadobi (stary hrnec, umélohmotny hrnek atd.), ubrus, stl

Cilem aktivity je pomoci jednoduchych a zajimavych pokusii zaujmout Gi¢astniky pro technické pfedméty chemie a
fyzika. V ramci této lekce se zamérime na téma setrvacné sily a pritazlivosti.

Instrukce/postup/prabéh aktivity/krok za krokem (€as):

Uvodni povidani o fungovani setrvaénosti a pFitazlivosti.

Pro zopakovani, pripadné seznameni se zaklady postaci spolecné shlédnuti videa
https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=zemské+pritazlivost
https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=setrvacnost
https://vida.cz/blog/newtonovy-pohybove-zakony

Pokus Antigravitacni kyblik
¢ Na dno kbeliku nalijeme vodu a dame Giéastnikiim za iikol dostat kbelik do polohy dnem vzhiiru tak, aby se z néj
nevylila voda. Pokud na feseni nikdo nepfisel, chopte kybl za ucho arychle ho roztocte tak, aby se od zemé zvedal
az nad hlavu.
¢ Polozime otazku: zkus tento jev vysvétilit.
e Spravna odpovéd’ Gravitaci jsme neodstranili. Za véechno miize setrvaénost. HUF by to dopadlo, kdybychom
kbelik v horni poloze zastavili.

Pokus Ubrusovy mag (obr. ¢. 2)
¢ Na stil poloZime ubrus a rozloZzime nadobi, Iépe zvolime téZ$i nadobi, které nebude bud’ nerozbitné, staré, nebo
nebude vadit, kdyz se rozbije. Uéastnikiim dame za tikol vytahnout ubrus, aniz by se dotkli nadobi. Pokud nikdo na
reseni neprijde, rychlym pohybem ubrus vytahneme, aniz se nadobi rozbije.
¢ Polozime otazku: zkus tento jev vysvétlit.
¢ Spravna odpovéd: Pricinou je tfeni a setrvacnost. Ubrus musime rychlym pohybem vytahnout, aby predméty
nestacily reagovat na pohyb a setrvaly v klidu.
Rekapitulace zakladnich zjisténi, zpétna vazba.

Metodické poznamky (na co chci upozornit):

Je vhodné, aby iiéastnici méli danou problematiku probranou jiz v ramci bé2né dochazky ZS , nicméné lekce neslouzi
primarné k osvojovani uciva, ale spise povzbuzeni k zajmu o danou problematiku. Pokusy v této lekci nejsou slozité,
ale vyzaduji kazen.

Literatura/linky na weby:
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/fyzika
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/chemie
https://vida.cz/blog/newtonovy-pohybove-zakony
www.dumy.cz



https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=zemsk%C3%A9+p%C5%99ita%C5%BElivost
https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=setrva%C4%8Dnost
https://vida.cz/blog/newtonovy-pohybove-zakony
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/fyzika
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/chemie

Metodiky Krajskych rad Zamérent: technické 6a

Hokusy pokusy - Pascaluv zakon, tlak

Cil: vysvétleni zakladni fyzikalni a chemické jevy v souvislosti s Pacsalovym zakonem a tlakem

Vékova kategorie: 8 -15 let

Pocet déti: 3-15

Casova naroénost: 2 hodiny

Pomiicky: pet lahev, lepici paska, bréko, ntizky, vodu, kruZitko.

Cilem aktivity je pomoci jednoduchych a zajimavych pokusii zaujmout Gi¢astniky pro technické pfedméty chemie a
fyzika. V ramci této lekce se zamérime na téma Pascalova zakona a tlaku.

Instrukce/postup/prabéh aktivity/krok za krokem (€as):

Uvodni povidani o fungovani setrvaénosti a pFitazlivosti.

Pro zopakovani, pripadné seznameni se zaklady postaci spolecné shlédnuti videa
https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=pascaliiv+zakon
https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=tlak

Pokus Pascaliiv vodotrysk (obr. €. 1)

e Do uzavéru PET lahve vyvrtame hrotem ntizek otvor tak velky, aby do néj $lo pevné zasunout bréko. Lahev do
poloviny naplnime vodou. Je tfeba, aby konec bréka byl ponofeny pod hladinou a aby brcko v uzavéru dobfe tésnilo.
Zadame ukol, aby Géastnici pFisli na zptisob, jak dostat vodu pfes bréko, aniz by se dotkli lahve. Pokud nikdo na
zpusob nep¥ijde, svym dechem pfes trubi¢ku natlakujeme lahev, voda poté zplisobi vodotrysk a stiika z lahve.

¢ Polozime otazku: zkus tento jev vysvétlit.

¢ Spravna odpovéd’: Natlakovanim se stlaci vzduch nad kapalinou a pusobi jako pist tlakovou silou na hladinu.

Pokus Pascalova pet lahev (obr. €. 2)
¢ Vezmeme pet lahev a ze vS§ech stran do ni udélame diry kruzitkem, lahev naplnime vodou a zmackneme. Voda
zacne tryskat z direk.
¢ Polozime otazku: zkus tento jev vysvétlit.
e Spravna odpovéd: Jedna se o pokus na Pascaltiv zakon. Vnéjsi sila vyvola v kapaliné tlak, ktery se v kapaliné §ifi do
v§ech mist a ve véech smérech stejné.

Rekapitulace zakladnich zjisténi, zpétna vazba.

Metodické poznamky (na co chci upozornit):

Je vhodné, aby @i¢astnici méli danou problematiku probranou jiz v ramci bézné dochazky ZS$ , nicméné lekce neslouzi
primarné k osvojovani uciva, ale spise povzbuzeni k zajmu o danou problematiku. Pokusy v této lekci nejsou slozité a
zvladnou je i mensi déti. Jelikoz se pracuje se strikajici vodou, doporucuiji realizaci venku.

Literatura/linky na weby:
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/fyzika
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/chemie
www.dumy.cz



https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=pascal%C5%AFv+z%C3%A1kon
https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=tlak
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/fyzika
https://edu.ceskatelevize.cz/predmet/chemie

